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Scenariusz zaje¢ outdoorowych

1. INFORMACJE WSTEPNE

* Tytut innowacji: Zielone Skrzydta Dziecinstwa

* Temat zajec: Sznur jesiennych tajemnic

* Poziom edukacyjny: edukacja wczesnoszkolna

» Czas trwania zajec¢: 2-3 godziny

2. CELE OGOLNE

Rozwijanie u dzieci kompetencji:

obserwacji i uwaznosci wobec przyrody,

swiadomosci wtasnych emocji i umiejetnosci ich wyrazania w sposéb
adekwatny do sytuaciji,

pracy w grupie i wspotpracy,
koncentracji uwagi i percepcji sensorycznej,
kreatywnosci w dziataniu i tworzeniu z materiatéw naturalnych,

podstawowych kompetencji przyrodniczych i matematycznych
(poréwnywanie, klasyfikowanie, symetria).

3. CELE SZCZEGOLOWE (operacyjne):

Uczen/uczennica:

wie, jakie zmiany zachodzg w przyrodzie jesienig (kolor lisci, opadanie
lisci, dary przyrody),

wie, czym jest unerwienie liscia i do czego stuzy,

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i ochrony przyrody podczas
spacer,

umie obserwowac przyrode wszystkimi zmystami (wzrok, stuch, wech,
dotyk),
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umie segregowac i klasyfikowac¢ dary przyrody wedtug koloru, ksztattu lub
gatunku,

umie tworzy¢ wzory symetryczne z materiatow naturalnych,

rozumie, ze przyroda zmienia si¢ sezonowo i te zmiany mozna

obserwowadc,
rozwija koncentracje i cierpliwos¢ podczas wykonywania zadan,
rozumie, ze kontakt z przyroda moze wptywac na jego samopoczucie,

rozwija umiejetnosc stuchania siebie i innych w grupie,
doswiadcza relaksu i wyciszenia poprzez spacer i chwile ciszy.

4. METODY | FORMY PRACY

* Metody: pogadanka , obserwacja, doswiadczenie praktyczne, gry

dydaktyczne, instrukcja, pokaz, refleksja.

 Formy: praca indywidualna, grupowa, zbiorowa

5. SRODKI DYDAKTYCZNE

- lina, sznurek, materiaty przyrodnicze, koszyki/torby papierowe na dary

przyrody, karty lisci (z ilustracjami i nazwami), lupy dla dzieci, karty z

zadaniami ,Zadanie z ling”

6. TRESC ZAJEC (zakres realizowanego materiatu)

Obserwacja jesiennej przyrody wszystkimi zmystami
Zadania praktyczne z ling/sznurkiem
Eksploracja i doswiadczenia przyrodnicze

Rozwijanie kompetencji spotecznych i poznawczych

7. PRZEBIEG ZAJEC

Etap wstepny:

Nauczyciel przedstawia temat i cel spaceru:
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Dzis wybierzemy sie na spacer uwaznosci w towarzystwie liny. Lina pomoze nam
zobaczy¢, jak dtuga jest droga. Sprébujemy naprawde zobaczy¢, ustyszec i

poczu¢ jesien. Zatrzymamy sie, zeby odkry¢, co zwykle nam umyka.

Przypomnienie zasad:

e idziemy powoli,

e W cCiszy,

e Obserwujemy,

e szanujemy przyrode.

* Etap gtowny

Spacer przeplatany zadaniami z ling/sznurkiem:
spacer ze wzrokiem - losowanie karty z ling > spacer ze stuchem - zadanie z

ling itd.
1.1 Wzrok @

Zwroty nauczyciela:
e ,Zanim wyruszymy, zatrzymajcie sie na chwile. Jak sie dzis czujecie?”
o ,Pokazcie dtonig - ile macie dzis energii? Mato, srednio, duzo?”
o ,Co wam dzis towarzyszy: spokdj, ciekawosé, radosé, a moze troche zme-
czenia?”
e ,Zabierzcie ze sobg w spacer jedng mysl albo uczucie, ktére macie w sobie

— zobaczymy, czy sie zmieni.

Spacer uwaznosci:
o Dzieci idg powoli, rozgladajgc sie wokoto w wybranym terenie (park, ogrdd,
las).

o Nauczyciel pyta: ,Rozejrzyjcie sie — jakie kolory widzicie najczesciej?”
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Lupa badacza przyrody:
o Dzieci otrzymuja lupy.
e Zadaniem jest odnalez¢ liscie przedstawione w karcie, zaobserwowac
ksztatt, kolor i unerwienie liscia.
e Na kartach dzieci zaznaczajg znalezione gatunki lub koloruja liscie w wersji
czarno-biatej.
Zbieranie lisci:
e Zbieramy tylko te, ktére spadty na ziemie — zgodnie z zasadami uwaznosci.
Zadanie z ling:
e Lina utozona w forme szachownicy.
o Dzieci segreguja liscie:
a) wedtug koloru
b) wedtug gatunku drzew (karty z lis¢mi i podpisami)
e Pytania problemowe:
o Dlaczego liscie zmieniajg kolory?

o Co to jest unerwienie liscia i do czego stuzy?

1.2 Stuch ()
Spacer uwaznosci:
o Dzieci zamykajg oczy i wstuchuja sie w las: wiatr, ptaki, szum drzew, kro-
ple wody.
e Zwroty nauczyciela:
e ,Zamknijcie oczy. Jakie emocje pojawiajg sie, gdy stuchacie tych dzwie-
kow?”
o ,Czy ten szelest lisci jest spokojny, czy moze troche wesoty?”

e ,Czy w ciszy czujecie sie dobrze, czy to dla was trudne?

Zadanie z ling:
e Lina rozciggnieta miedzy drzewami w formie sciezki dla dtoni, zakonczona

suptem. Nauczycielu: zakoncz jg suptem — to znak, Ze trasa sie konczy.
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e Dzieci idg po linie z zamknietymi oczami, trzymajac ja i uwaznie nastuchu-

jac dzwiekow jesieni.

1.3 Wech )
Spacer uwaznosci:
e Nauczyciel mowi: ,,Poczujcie, jak pachnie las po deszczu. Jak pachnie je-
sien? Czy powietrze pachnie wilgocia, lis¢mi, ziemig?”

e ,Czy ktorys zapach przypomina wam cos$ mitego?”

Zadanie z ling — ,,Lesni szperacze”:
o Dzieci szukajg i zbierajg dary przyrody: szyszki, kasztany, liscie, kawatki
kory, mech, patyki.
e Przypomnienie zasad: nie zrywamy lisci z drzew, nie tamiemy gatezi, nie
przeszkadzamy zwierzetom.
o Po zakonczeniu dzieci prezentujg swoje znaleziska w kregu utozonym
z liny.
Zadanie dodatkowe - O$ symetrii:
o Dzieci uktadajg wzory z daréw przyrody po jednej stronie liny.
e Druga strona odtwarza lustrzane odbicie.

o Po kazdej rundzie grupy moga sie zamieniac rolami.

2.4 Dotyk
Spacer uwaznosci:
e Nauczyciel moéwi: ,,Dotknijcie kory drzewa lub liscia — jak sie z tym
czujecie?”
e ,Czy przyroda potrafi uspokaja¢ dotykiem?”
Zabawa z ling - ,,Dary przyrody na linie”:
e Lina na ziemi, na niej rozne dary przyrody — kazdy symbolizuje jedng pare
dzieci.

o Dzieci w dwoch druzynach ustawione naprzeciw siebie.
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Nauczyciel wywotuje nazwe daru przyrody np. ,Szyszka!”.

Dzieci biegna do liny i probuja zdoby¢ wtasciwy dar jako pierwsze.
Punkty dla druzyny za szybkosc¢.

Mozna urozmaicaé¢ — np. dwie nazwy naraz, skakanie na jednej nodze za-

miast biegu.

Podsumowanie:

Dzieci dzielg sie wrazeniami — co pomogto szybciej zareagowac? Wzrok,
stuch czy pamiec?
Rozmowa o réznorodnosci daréw przyrody — ksztatty, faktury, kolory.

~Jak sie teraz czujecie — po spacerze?”

»,Czy cos$ sie zmienito w waszym nastroju?”

»,CO najbardziej wam sie podobato i dlaczego?”

»,Gdybyscie mieli nada¢ dzisiejszemu spacerowi kolor emocji, jaki by to
byt?”

»Z czym chcecie wroci¢ ze spaceru- z radoscia, spokojem, ciekawoscig?”

Etap koncowy ,Sensoryczna kompozycja”

Nauczyciel zwraca sie do uczniow:

»UsigdZcie wygodnie, zamknijcie oczy i przypomnijcie sobie dzwiek, zapach
lub kolor, ktéry dzis najbardziej zapamietaliscie.”

Nastepnie kazde dziecko otrzymuje przykrywke z pudetka po butach, na
ktorej przyklejone sg paski tasmy dwustronnej. Zadaniem dzieci jest stwo-
rzenie sensorycznej kompozycji z daréw przyrody, ktére zebraty podczas
spaceru — lisci, szyszek, kasztanow, patykdw czy mchu.

8. EWALUACUJA (sprawdzenie realizacji zatozonych celow)

Prezentacja sensorycznych kompozycji — dzieci pokazujg swoje prace z darow
przyrody, a nauczyciel sprawdza zgodnosc¢ z kryteriami:

roznorodnos$¢ uzytych materiatow (liscie, szyszki, kasztany, patyki, mech),
estetyka i starannos¢ wykonania,
zastosowanie obserwowanych cech przyrody (kolor, ksztatt, faktura),
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e umiejetnosc¢ opowiedzenia o swoim doswiadczeniu sensorycznym (dzwiek,
zapach, dotyk).
e Rozmowa podsumowujaca — dzieci odpowiadajg na pytania:
o Co najbardziej zapamietaliscie z dzisiejszego spaceru?
o Jakie dary przyrody udato wam sie znalez¢ i dlaczego wybraliscie
wtasnie te?
o Co byto najciekawsze w obserwacji zmystowej?
9. BIBLIOGRAFIA
10. ZALACZNIKI

Karty lisci — ilustracje lisci roznych gatunkéw drzew z nazwami, do
rozpoznawania i kolorowania.

sLupa badacza przyrody” — karta z lupa, krotkie wskazowki, jak uzywac lupy do
obserwacji lisci i innych elementéw przyrody.

Przyktadowe zadania z ling — karty z opisem poszczegdlnych zadan: uktadania
szachownicy, tworzenia wzorow symetrycznych, gry ,Dary przyrody na linie”,
~Lesni szperacze”.

11. UWAGI DO REALIZACJI ZAJEC (merytoryczne i organizacyjne)

Czas trwania spaceru uwaznosci nalezy dostosowaé¢ do mozliwosci i tempa
grupy.

Zachecac dzieci do ciszy i uwaznosci, ale pozwoli¢ tez na krotkie komentarze

i pytania.
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