Scenariusz- wersja skrocona

RAJD 1@ W drodze ku sobie.
Rodzinny rajd relacji i wartosci.

CO PRZYGOTOWAC?

Mapa trasy (symboliczna),

e Karty wywiadu z rodzicem,

e Karta pytan ,,Poznaj mnie lepiej”,
e Ciekawostki o lesie /

o Jeziorze Rusatka (miejscu, gdzie wedrujecie) ~
PPROWADZENIE ZAGADKA O MIBISCU
bl ey
Przywitanie rodzin PRZYSTANEK A
e krétkie wprowadzenie: e dzieci rozwigzujg zagadke / rebus
e informacja o trasie i zasadach ¢ nauczyciel opowiada krétka
bezpieczenstwa- rozdanie mapek trasy ciekawostke o konkretnym miejscu
(Las, park, jezioro)
e uwaznosd, ciekawosd, kontakt z
l przyroda
KIEDY RODZIC CHODZIL DO SzkoLy
= SN a2
PRZYSTANEK B
e dziecko losuje karty i przeprowadza POZNAJ MNIE LEPIEJ
wywiad z rodzicem, np. Co robites PRZYSTANEK C
na pr‘zerwach 'W szkol‘e? e rodzic otrzymuje znaleziong karte pytan
e rodzic odpowiada, dziecko stucha . . . .
d ) i odpowiada na pytania o dziecko
| dopytuje . . . e dziecko potwierdza lub koryguje
e rozmowa, bycie waznym, wzajemne . . . .
) e zauwazanie zmian, wzmacnianie poczucia
poznanie wartodci
PIGULKA WIEDzZY DLA RODZICOW ZAKONCZENIE RAJDV, PIKNIK
PR SR NPT TERSR
PRZYSTANEK D Zakonczenie: ,Przytul mnie” (dziecko-rodzic)

e krétka rozmowa:
“Jak dzieci rozwijajg poczucie wtasnej wartosci 4
(a nie tylko pewnos¢ siebie)?” /

e chwila podsumowania w kregu
e Jak sie czuliscie? Co byto wazne?




Mini-wywiad ,,Jak dobrze znam moje dziecko?”
. Rodzic odpowiada na pytanie tak, jak uwaza.
e Potem dziecko podaje prawidtowg odpowiedz -
porownujemy, czy sie zgadza.
. Liczy sie Smiech i zabawa, nie wynik ©.

Jaki jest ulubiony kolor mojego dziecka?
Jakag potrawe lubi najbardziej? =
Jaka jest jego ulubiona zabawa lub gra? &
Czy woli lato czy zime?
Ktora bajka lub ksigzka jest jego ulubiona? L
Jakiego zwierzaka najbardziej lubi? %
Co najbardziej lubi robi¢ w weekendy? &

Z kim najczesciej bawi sie w szkole? " =
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O czym najczesciej marzy?
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Rajd

‘V% ku sobie - rodzinny rajd relacji i wartosci”

Pigutka wiedzy:

Jak dZ‘I\@Ci rozwijajg poczucie wiasne;
wartosci (a nie tylko pewnosc siebie)?

1. Poczucie wtasnej wartosci # pewnosc siebie
e Pewnos¢ siebie dotyczy tego, co potrafie - konkretnych
umiejetnosci (np. sport, matematyka, rysowanie).
e Poczucie wiasnej wartosci dotyczy tego, kim jestem i tego, co
0 sobie mysle.
e Dziecko moze by¢ Swietne w wielu dziedzinach, a mimo to
mied niskie poczucie wtasnej wartosci — i odwrotnie.

2. Poczucie wtasnej wartosci rosnie z relacji, nie z umiejetnosci

Jak méwi Juul, ,nie mozemy dad dziecku poczucia wtasnej
wartosci — mozemy stworzy¢ warunki, by samo je rozwineto”.
Dziecko rozwija je dzieki temu, ze:

® (Czuje sie zauwazone,

e traktowane powaznie,

e przyjmowane takie, jakie jest,

* ma prawo do uczuc i granic.

3. Najwiekszy wptyw ma... zainteresowanie dzieckiem

Nie jego osiggniecia, sukcesy czy wyniki, ale zainteresowanie
jego wewnetrznym Swiatem: tym, co czuje, mysli, czego pragnie i
co mu trudno.

Tak rodzi sie komunikat:
.Jestem dla kogos wartoscig.” \\
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Rajd
+W drodze ku sobie - rodzinny rajd relacji i wartosci”

Y 4

'\

4., Zdrowe poczucie wtasnej wartosci pomaga w catym zyciu
To najlepszy ,uktad odpornosciowy” dziecka:
e chroni je podczas zmian, stresu, konfliktdw, presji
rowiesniczej, porazek,
e wspiera uczenie sie, bo dziecko nie boi sie prébowac,
e utatwia budowanie dobrych relacji.

5. Najbardziej wspiera dziecko komunikacja osobista, a nie oceny
Rodzic moze mowi¢ wprost o sobie i swojej perspektywie:
e ,Nie podoba mi sie to”,
e Jest mitrudno”,
* ,Widze, ze prébujesz mi cos powiedziec”.
* Takie komunikaty uczg dziecko, ze mozna by¢ prawdziwym
i nadal by¢ wartosciowym.

6. Wspolne dziatania - takie jak dzisiejszy rajd - sg naturalnym
~polem wzrostu” poczucia wartosci

Dlaczego? Bo:

* rodzic widzi i styszy dziecko,

* wykonujg zadania razem,

* nie ma presji, porownan, ocen,
e jest czas, ruch, Smiech i wspédtpraca, 'S%

ac

dziecko doswiadcza, ze jego obecnosc¢ cos zn
/) s
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‘“ Ciekawostki o Rusatce

Sztuczny zbiornik - Jezioro Rusatka powstato w latach 1941-1942, w czasie |l

wojny swiatowe,.

Budowa - Niemcy zmuszali do pracy wieznidéw, m.in. Polakoéw i Zydow.

Macewy w wodzie - dno

Nazwa - dawniej hazywa

| brzegi umacniano nagrobkami ze zniszczonych
cmentarzy.

0 sie Elsensee (od mtyna Elsenmuhle). Po wojnie

nadano mu hazwe ,Rusat

ka” - nawigzujgcg do stowianskich nimf wodnych.

Wielkos¢ - powierzchnia jeziora to ok. 37 ha, a sciezka wokot niego ma

dtugosc 3,5

km - Swietna na spacery i bieganie.

Plany, ktore nie powstaty - poczagtkowo miato tu by¢ wielkie centrum

rekreacyjne z lunaparkiem, restauracjami i kolejkg wgskotorowag, ale wojna

to przerwata.

Fauna - w jeziorze zyjg sandacze, szczupaki, karpie, okonie, wegorze i w

innych ryb.
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SCENARIUSZ ZEBRANIA Z RODZICAMI
W FORMIE RAJDU RODZINNEGO

1. INFORMACJE WSTEPNE

* Tytut innowacji: Zielone Skrzydta Dziecinstwa
* Temat: ,W drodze ku sobie - rodzinny rajd relacji i wartosci”
* Poziom edukacyjny: edukacja wczesnoszkolna

* Czas trwania: 2 godziny

2. CELE OGOLNE

e Budowanie i wzmacnianie relacji dziecko-rodzic poprzez wspolne przezycia
i wspotprace w naturalnym srodowisku,

e \Wzmacnianie poczucia wartosci i sprawczosci u dziecka poprzez wspoélne
dziatania z rodzicem,

e Rozwijanie umiejetnosci uwaznosci, wspotpracy i komunikacji w rodzinie,

e Ksztattowanie postawy szacunku wobec przyrody i korzystania z jej

wtasciwosci wyciszajgcych i regenerujacych.

3. CELE SZCZEGOLOWE (operacyjne):

Dziecko i rodzic:

e wiedza, jak wspdlne spedzanie czasu wptywa na relacje i
samopoczucie,

o potrafiag wspotpracowac w prostych zadaniach terenowych,

e rozumieja, ze kazdy ma swojg wartosc¢ i moze wnosi¢ cos dobrego do
zespotu,

o okazuja sobie nawzajem wsparcie, zaufanie i szacunek,

o doswiadczajg kontaktu z naturg wszystkimi zmystami,

o potrafig zatrzymac sie i czerpaé przyjemnosc¢ z bycia razem ,tu i teraz”.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :
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4. METODY | FORMY PRACY
* Metody: aktywizujaca, pogladowa, doswiadczen osobistych,
dziatan praktycznych, integracyjna

* Formy: praca w parach (rodzic-dziecko), grupowa, zbiorowa.

5. SRODKI DYDAKTYCZNE

Mapa trasy (moze by¢ symboliczna), karty wywiadu z rodzicem, karty pytan

»,Poznaj mnie lepiej”, notatka o miejscu prowadzenia rajdu.

6. TRESC ZAJEC (zakres realizowanego materiatu)
e Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci | wiezi emocjonalnych poprzez
wspolne dziatania
e Wzmacnianie komunikacji i zaufania w relacji dziecko-rodzic

e Poszerzanie wiedzy o przyrodzie i otoczeniu lokalnym.

7. PRZEBIEG SPOTKANIA

1. Powitanie i wprowadzenie

Nauczyciel wita uczestnikow i przedstawia cel spotkania:

»Dzisiejsze spotkanie to wspdlna przygoda. Wyruszamy razem w rajd, ktéry

pozwoli nam zatrzymac sie, poczu¢ przyrode i siebie nawzajem. Nie ma ocen, nie
ma pospiechu — tylko my, natura i czas razem.”

Bycie razem w otoczeniu natury samo w sobie jest ogromng wartoscig — sprzyja
budowaniu zdrowego poczucia wtasnej wartosci.

Adnotacja dla nauczyciela: Scenariusz celowo ogranicza liczbe aktywnosci,

aby skupié sie na jakosci ich wykonania i stworzy¢ przestrzer na ,,czas wolny”

— po prostu bycie razem w naturze.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :
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2. Rajd rodzinny — zadania na trasie
Trasa obejmuje kilka przystankéw, przy ktorych na uczestnikow czekajg

proste, refleksyjne lub zabawowe aktywnosci.

A. Zagadka i ciekawostki dotyczace miejsca, w ktorym jestesmy.
Dzieci odnajdujg przygotowang zagadke lub rebus, ktérego rozwigzanie
prowadzi do miejsca, w ktorym aktualnie sie znajdujemy (np. las).

Po odgadnieciu hasta poznaja ciekawostki dotyczace tego konkretnego

miejsca — jego historii, przyrody, dawnych nazw czy interesujacych faktow.

Adnotacja dla nauczyciela:

Warto zwréci¢ uwage, ze kazde miejsce — nawet pozornie zwykty las — ma
swojg niepowtarzalng historie i ciekawostki, ktore moga zainteresowac dzieci.
Mozna wiec przygotowac krotkie informacje o danym terenie (np. o Jeziorze
Rusatka), by uswiadomié dzieciom, ze przyroda wokdét nas kryje wiele
tajemnic i historii lub skorzystac¢ z dotgczonych ciekawostek na temat lasow

w Polsce.

Zatgcznik- tres¢ zagadki, karta z informacjami na temat laséw

w Polsce. Przyktadowe ciekawostki o Jeziorze Rusatka-Poznan.

B. ,Kiedy, rodzicu, chodzites do szkoty”

Dziecko przeprowadza wywiad z rodzicem. Losuje kolejne karty z

pytaniami i zadaje je dorostemu, np.:

o Jak wygladata Twoja szkota?

e Jakie byto Twoje ulubione szkolne wspomnienie?
e Czy nosites tornister czy plecak?

o Jakie przedmioty lubite$ najbardziej?

e Co robiliscie na przerwach?

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :




wtacz_

POPOJUIRZE"

Adnotacja dla nauczyciela:

Zadanie rozwija umiejetnos$¢ rozmowy i stuchania, a takze pozwala dzieciom
lepiej poznac¢ doswiadczenia swoich rodzicéw.

Dodatkowo zaspokaja potrzebe bycia zauwazonym - zaréwno u dziecka,
ktore aktywnie prowadzi rozmowe i czuje sie wazne, jak i u rodzica, ktéry

moze podzieli¢ sie wspomnieniami i doswiadczeniem.

Zatgcznik-Karty z pytaniami do wywiadu z rodzicem

C. ,Poznaj mnie lepigj”

Rodzic (lub rodzice) odpowiadajg na pytania dotyczace swojego dziecka, a
dziecko na biezgco weryfikuje odpowiedzi, np.:

b) Jaka jest jego ulubiona zabawa mojego dziecka?
c) Z kim najczesciej bawi sie w szkole?

d) Jaka potrawe lubi najbardziej?

Adnotacja dla nauczyciela:

Nauczyciel wyjasnia, ze zadanie stanowi aktualizacje wiedzy o dziecku-

ma sktoni¢ do refleksji nad tym, jak pieknie dziecko sie zmienia i dojrzewa.

D. Jak dzieci rozwijajg zdrowe poczucie wtasnej wartosci?
Rozmowa z rodzicami na temat doswiadczenia rajdu w odniesieniu

do rozwijania zdrowego poczucia wtasnej wartosci.

e Koncentracja na procesie, a nie na wyniku. ,Liczy sie smiech i zabawa,
nie wynik”. Takie podejscie, ktadgce nacisk na pozytywnga interakcje
i akceptacje zamiast na poprawnosé, jest kluczowe dla budowania
bezpiecznego srodowiska i wspierania poczucia wartosci u dziecka

e Podejmowane, proste zadania poruszajg tematy, ktére pozwalajg na

gtebokie poznanie i docenienie indywidualnosci dziecka

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :
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e wspierajg wiez emocjonalng i wzajemne zrozumienie. Dziatania te stuzag
wzmacnianiu relacji, co ostatecznie jest podstawa dla zdrowego
poczucia wtasnej wartosci.

e Aktywnosc¢ konczy sie prosba o bliskos¢: ,,Przytul mnie!”

W zataczniku “Pigutka wiedzy” na temat:

“Jak dzieci rozwijajg poczucie wtasnej wartosci (a nie tylko pewnosc¢ siebie)?”

Uwagi do realizacji:
Proponuje przygotowane zadania (zatgcznik) umiesci¢ w pudetku
lub jesiennej torbie — zwiekszy to ich atrakcyjnos¢ i zaciekawi uczestnikow.
1. Nauczyciel moze wczesniej rozmiesci¢ przygotowane zadania, ktore
dzieci beda odnajdywac na trasie. Wymaga to dodatkowego czasu, ale
stanowi wartosciowy element zabawy i buduje atmosfere odkrywania.
2. Wersja podstawowa: zapraszamy dzieci do wykonania zadania-zabawy.
3. Zatrzymujemy grupe i prosimy o przytulenie rodzica, ktérego zadaniem
jest dopilnowanie, by dziecko nie podgladato. W tym czasie nauczyciel
chowa koperte — mozna zawiesi¢ ja w koszulce na drzewie, ukry¢

pudetko itp. Nastepnie zaprasza dzieci do poszukiwan.

8. EWALUACJA
Obserwacja zaangazowania uczestnikdw, rozmowa podsumowujgca (Jak sie
czuliscie? Co byto dla Was najciekawsze?), refleksja rodzicow i dzieci na

zakonczenie rajdu.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
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9. BIBLIOGRAFIA

~Twoje kompetentne dziecko” Jesper Juul

10. ZALACZNIKI

* Pigutka wiedzy “Jak dzieci rozwijajg poczucie wtasnej wartosci (a nie tylko
pewnos¢ siebie)?”

* Mapa trasy (symboliczna),

» Karty wywiadu z rodzicem,

» Karta pytan ,Poznaj mnie lepiej”,

» Ciekawostki o lesie / o Jeziorze Rusatka.

11. UWAGI DO REALIZACJI ZAJEC (merytoryczne i organizacyjne)
e Rajd moze zakonczyc¢ sie wspolnym piknikiem lub ogniskiem,

e Czas trwania i dtugosc¢ trasy dostosowaé do wieku dzieci i warunkow po-
godowych.

e Warto zadbac o bezpieczenstwo - trasa bez ruchu samochodowego.
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