Scenariusz rajdu- wersja skrocona

TEMAT ,Wedrujemy z opowiescig” Rodzinny rajd

CO PRZYGOTOWAC?

e tekst opowiadania , Siedmiu wspaniatych”

e karty z pytaniami do , Szatasu tajemnicy”

e sznurki/ tasiemki (do marszu ze zwigzanymi stopami)

e klamerki w 2 kolorach

e materiaty naturalne — zbierane na miejscu (gatgzki, liscie, patyki)

WPROWADZENIE ”
e »POCZYTAJ MI MAMO/TATO
e przywitanie rodzin ,PRZYSTANEK Z OPOWIESCIA
e krétko: po co sie spotykamy (wspdlna e odpoczynek po trasie
przygoda, relacje, wspdtpraca) e czytanie opowiadania , Siedmiu
e omodwienie zasad bezpieczenstwa wspaniatych”
Pierwszy odcinek- rowerowy/ pieszy- dtuzszy

,SZALAS TAJEMNICY”

BUDUJEMY WIOSKE
e dziecko + rodzic budujg maty szatas z materiatow O —

naturalnych

e losujg 1 karte z pytaniem-zatgcznik

e oboje odpowiadaja

e podkreslenie: to, co méwimy, zostaje w szatasie —
to wspdlna tajemnica

e wszystkie szatasy tworza jedna
wspolng wioske

e rodziny wymyslajg nazwe wioski

e krotka rozmowa: razem mozemy wiecej

KLAMERKOWE ZAWODY

e tworzymy 2 mieszane druzyny (dzieci + rodzice) j

e kazda druzyna ma swoja petle/baze MARSZ ZE ZWIAZANYMI STOPAMI

e dzieci: 3 klamerki | rodzice: 1 klamerka (przypieta do .
ubrania)

e cel: zdoby¢ klamerki drugiej druzyny i zanies$¢ do
swojej petli

e dziecko i rodzic wigzg sobie po jednej nodze
e zadanie: przej$¢ wyznaczony odcinek w
jednym rytmie

e jesli sie potkng — pomagaja sobie i idg dalej
e przed startem: krotka narada druzyny i e akcent: wspétpraca, émiech, uwaznoé¢
e po zabawie: liczenie klamerek i podkreslenie
wspotpracy

CZAS DLA RODZICOW = PIGULKA WIEDZY
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o krétkie omowienie materiatu:
¢ ,Gdy dziecko zachowuje sie trudno... zaprasza dorostego”
¢ zacheta do spojrzenia na zachowanie dziecka jak na komunikat




Co najbardziej ) .
Lo Czy lubisz W moim domu
uwielbiasz

tajemnice? rano...

w swoim domu?

Martwie sie, kiedy... Stresuje sie gdy... Udalo mi sie...




Cieszy mnie, gdy...

Najlepiej czuje sie,
gdy...

Gdy mam zly
humor potrzebuje
zebys...

Siedzisz z rodzing
przy stole,

Smiejecie sie.
Z czego?

Wstydze sie...
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\ Pigutka wiedzy
,Gdy dziecko zachowuje sie trudno...
zaprasza dorostego”

W codziennosci, kiedy podchodzimy do trudnych zachowanh
dziecka (jak u ,pani kozy” z opowiesci) z zatozeniem, ze sg one
skutkiem nadmiernego stresu lub przecigzenia, juz wtedy mu
pomagamy.

Najwazniejsze jest, by nie ,zarazi¢ sie” emocjami dziecka.
tagodna stanowczo$¢, akceptujgca postawa i spokdj dorostego
tworzg dziecku przestrzen do uspokojenia i refleks;ji.

Reakcja mozgu w sytuacjach silnych emogji

Podczas silnej ztosci czy ,ataku” stery przejmuje ciato migdatowate
- mdzg dziata w trybie alarmowym. Kiedy dorosty zachowuje
spokdj i pozostaje obecny, pomaga dziecku ,przetgczy¢ sie” z
powrotem na kore nowg, odpowiedzialng za regulacje emocji i
kontrole impulséw, a dopiero pdzniej - za poczucie skruchy czy
gotowosc¢ do przeprosin.

Komunikat w zachowaniu dziecka i znaczenie konfliktu
Dziecko zawsze chce by¢ w relacji z dorostym i potrzebuje bycia
zauwazonym. Zachowania, ktore sg dla nas niezrozumiate, sg
formag komunikatu:
»Rodzicu, sygnalizuje, ze cie potrzebuje. Z czyms sobie nie radze.”
Nawet jesli zachowanie dziecka prowadzi do konfliktu, jest on
naturalny i oznacza jedynie, ze dwoje ludzi ma rézne zyczenia lub
potrzeby. Bliskie relacje wymagajg przechodzenia przez liczne
konflikty kazdego dnia. %

Y
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Prawdziwe potrzeby dziecka

Dziecko zawsze wie, na co ma ochote, ale czesto nie zna swojej
prawdziwej potrzeby. Jesli zawsze dostaje to, na co ma ochote
(czesto kosztem granic rodzica), nie otrzymuje tego, czego
naprawde potrzebuje - czyli rodzicielskiego przewodnictwa.

Jak reakcja rodzica buduje wartos¢

Reakcja rodzica buduje wartos¢. Kiedy rodzic reaguije,

kluczowe jest to, jak sie komunikuje:

Uzywaj Jezyka Osobistego: mdéw otwarcie, czego chcesz lub czego
nie chcesz (,Nie chce, zebys ogladat telewizje. Chce, zebys$
odrobit lekcje”).

Zatrzymanie sie, refleksja nad sobg jako dorostym, a dopiero
potem uwazna obecnosc¢ przy dziecku - to daje naprawde duzo.
Z wiedzg o tym, jak dziata moézg, mozemy zagwarantowad
dziecku spokojng, regulujgcg obecnosd.

Fundament relacji

Spedzajgc czas razem i dbajac

o relacje, dajemy fundament do budowania zaufania, poczucia
bezpieczenstwa oraz uczenia sie, jak wyrazac¢ potrzeby

w relacjach z innymi.
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SCENARIUSZ ZEBRANIA Z RODZICAMI
W FORMIE RAJDU RODZINNEGO

1. INFORMACJE WSTEPNE

Tytut innowacji: Zielone Skrzydta Dziecinstwa
Temat: ,Wedrujemy z opowiescig”
Poziom edukacyjny: edukacja wczesnoszkolna

Czas trwania: 2 godziny

2. CELE OGOLNE

wzmacnianie relacji dziecko-rodzic poprzez wspoélne, pozytywne
doswiadczenia w dziataniu

budowanie poczucia przynaleznosci do wspoélnoty rodzinnej i klasowej
wspieranie wspotpracy i komunikacji w sytuacjach zadaniowych

rozwijanie u rodzicéw rozumienia zachowan dziecka jako formy komunikacji
i zaproszenia do relacji

promowanie postawy uwaznosci dorostych wobec potrzeb i sygnatow

wysytanych przez dziecko

3. CELE SZCZEGOLOWE (operacyjne):

Dziecko i rodzic:

2

podejmuja dziatania ruchowe i tworcze, wymagajace wspotpracy
doswiadczajg sytuacji, w ktorych sukces zalezy od wzajemnego
dostosowania sie

wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa i zaufania w relacji dziecko-
rodzic

uczg sie reagowania na trudnosci w sposob wspierajacy i kooperacyjny
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e doswiadczajg, ze zachowanie drugiej osoby jest sygnatem i formg

komunikatu
e rozwijaja uwaznosc¢ na potrzeby wtasne i partnera dziatania

e budujg pozytywne doswiadczenia bycia czescig wiekszej wspolnoty

4. METODY | FORMY PRACY
* Metody: aktywizujaca, pogladowa, doswiadczen osobistych,
dziatan praktycznych, integracyjna

* Formy: praca w parach (rodzic-dziecko), grupowa, zbiorowa.

5. SRODKI DYDAKTYCZNE

e tekst opowiadania ,Siedmiu wspaniatych” R. Jedrzejewskiej-Wrobel
e materiaty naturalne (gatazki, patyki, liscie, kamienie)

e sznurki / tasiemki

e karty z pytaniami

e rowery lub wyposazenie rajdowe (opcjonalnie)

6. TRESC ZAJEC (zakres realizowanego materiatu)
e znaczenie wspoélnego dziatania i wspotpracy
e rodzina jako mikro-wspédlnota
e klasa jako przestrzen przynaleznosci i wsparcia

e wspolne przezywanie aktywnosci w naturze

7. PRZEBIEG SPOTKANIA

Powitanie i wprowadzenie

Omowienie idei rajdu, zasad bezpieczenstwa i celu spotkania.
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»Poczytaj mi mamo/tato”
Na pierwszym przystanku rajdu (np. po dtuzszym odcinku jazdy rowerem)
rozktadamy sie wygodnie. Stuchamy opowiadania ,,Siedmiu wspaniatych”

Roksany Jedrzejewskiej-Wrdbel.

Szatas tajemnicy - o naszych trudach

Dziecko i rodzic buduja ze znalezionych materiatow maty szatas, np. gatazki,
patyki, liscie. Losuja pytanie i obydwoje na nie odpowiadaja:
Czy lubisz tajemnice?

Co najbardziej uwielbiasz w swoim domu?

W moim domu rano...

Martwie sie, kiedy...

Stresuje sie gdy...

Udato mi sie...

Cieszy mnie, gdy...

Gdy mam zty humor potrzebuje zebys...

Wstydze sie...

Najlepiej czuje sie, gdy...

Siedzisz z rodzing przy stole, Smiejecie sie. Z czego?

Ich tresc¢ to wspolna tajemnica, ktéra zostaje w namiocie tajemnicy.

Budujemy wioske

W opowiadaniu dopiero wspolne dziatanie pozwala bohaterom osiggnac cel.
Kazda para/rodzina stworzyta inny szatas, ale wszystkie konstrukcje sg
potrzebne do stworzenia ,wspodlnej wioski”.

Wymyslcie nazwe waszej wioski.

Marsz ze zwigzanymi stopami
W tej zabawie dziecko i rodzic stajg obok siebie i wigzujg sobie razem stopy

sznurkiem (tak, zeby mogli poruszac¢ sie tylko synchronicznie). Ich zadaniem
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jest przejsc¢ okreslony odcinek trasy, w rytmie krokow - jesli ktos sie potknie,

trzeba sie wspolnie podniesc i kontynuowaé marsz.

Efekt? Mndstwo smiechu, niezgrabnych krokdéw i swietna integracja - bo tu

liczy sie wspodtpraca i koordynacja.

Klamerkowe zawody

Tworzymy dwie mieszane druzyny, w ktorych znajduja sie zarowno dzieci, jak
i rodzice. Kazda druzyna rysuje swoja petle/uktada z patykdw oznaczong
kolorem (np. czerwonym lub niebieskim).

Kazde dziecko dostaje po trzy klamerki w kolorze swojej druzyny, natomiast
rodzice otrzymuja po jednej klamerce — przypinajg je w widocznym miejscu
ubrania. Dzieki temu dzieci i dorosli majg rézne role, ale wspolny cel.
Zadaniem druzyny jest wspolnie zebra¢ jak najwieksza liczbe klamerek koloru
przeciwnej druzyny i umiesci¢ je w swojej petli. Przed rozpoczeciem zabawy
uczestnicy majg chwile na krétka rozmowe i ustalenie, jak beda ze sobg
wspotpracowac.

Na sygnat ,START” wszyscy poruszajg sie po wyznaczonym terenie, starajac
sie zdobywac¢ klamerki od cztonkéw drugiej druzyny. Nalezy pamietac, ze
kazdy moze zarowno zdoby¢ klamerke, jak i jg straci¢. Rodzice dbajg o
bezpieczny przebieg zabawy i reaguja, gdy kto$ potrzebuje pomocy.

Po uptywie wyznaczonego czasu prowadzgcy ogtasza ,,STOP”. Druzyny
zbierajg sie przy swoich zbiorach i wspodlnie licza zdobyte klamerki. Zabawa
konczy sie krotkim podsumowaniem — podkresleniem wspodtpracy,
zaangazowania i dobrej zabawy, bez wyraznego akcentowania zwyciezcow i

przegranych.
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Czas dla rodzicow- pigutka wiedzy:

»,Gdy dziecko zachowuje sie trudno... zaprasza dorostego”

Opracowanie w zataczniku.

8. EWALUACJA
Rytuat wdziecznosci
Chetni kohcza zdanie
e ,Dzi$ najbardziej podobato mi sie...”
Rodzic:
e ,Jestem dumny/dumna z ciebie, bo...” — skierowane do dziecka

e oObserwacja zaangazowania dzieci i rodzicow

9. BIBLIOGRAFIA
Jedrzejewska-Wrobel R., Siedmiu wspaniatych

materiaty wtasne autora innowacji

10. ZALACZNIKI
e materiat dla rodzicow: ,,Gdy dziecko zachowuje sie trudno... zaprasza
dorostego”
e karty pytan do szatasu tajemnicy
11. UWAGI DO REALIZACJI ZAJEC (merytoryczne i organizacyjne)
e dostosowanie trasy rajdu do mozliwosci dzieci

e zapewnienie bezpieczenstwa i opieki dorostych

e elastyczne podejscie do czasu trwania poszczegdlnych aktywnosci
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