
Początek: Plaża Strzeszynek
Długość trasy: 5–6 km (pętla lasem i brzegiem jeziora)

Opis: Cicha, leśna trasa z pięknymi widokami na wodę. 
Można iść w stronę Jeziora Kierskiego albo w stronę 

Golęcina – pełna przyroda.

LOKALNE PRZESTRZENIE
PRZYRODNICZE DO DZIAŁAŃ

OUTDOOROWYCH
 Poznań

Początek: przy parkingu ul. Golęcińska
Długość: ok. 4 km pętla

Opis: Bardzo łatwy, naturalny szlak wokół jeziora. Las, pomosty,
plaża, miejsca odpoczynku. Idealne na lekcje outdoor i krótki rajd.

 Jezioro Rusałka

Początek: ul. Wańkowicza (wejście do lasu przy osiedlu)
Długość: ok. 4–5 km

Opis: Ścieżki wzdłuż Bogdanki, mostki, dzika przyroda.
Bardzo dobry teren do rajdów i spacerów szkolnych.

Początek: ul. Wichrowa lub ul. Strzegomska
Długość: 3 km (krótka) / 6 km (duża pętla)

Opis: Las dębowo-sosnowy, bardzo bezpieczne ścieżki,
miejsca edukacyjne, polana. Bardzo popularny na rajdy.

Leśna Pętla / Dolina
Bogdanki-Strzeszyn

Strzeszynek 
las + jezioro

Las Marceliński-
duża leśna pętla



LOKALNE PRZESTRZENIE PRZYRODNICZE DO DZIAŁAŃ OUTDOOROWYCH - POZNAŃ

Początek: ul. Meteorytowa
Długość: 4–6 km

Opis: Leśne ścieżki, kratery po meteorytach, tablice edukacyjne.
Najbardziej „dzikie” miejsce w Poznaniu.

Początek: ul. Wiatraczna, ul. Serbska
Długość: 3 km

Opis: Teren zalesiony, dużo ścieżek, lekko pagórkowaty.

Rezerwat Meteoryt Morasko

Początek: ul. Górecka – najpopularniejsze i najłatwiejsze dojście
Długość: 3–5 km

Opis: Kładki nad wodą, liczne stawy, ogrom zieleni. 
Raj dla obserwatorów ptaków.

Początek: przy Malta Ski
Trasa przyrodnicza po drugiej stronie toru regatowego

Długość: 4–5 km
Opis: Mniej uczęszczany, zielony fragment wokół jeziora.

Bardzo przyjemna pętla.

Park Szachty
jeziorka i kładki

Wzgórze Trzech Szczytów

 Jezioro Malta

 Dolina Bogdanki
i Park Sołacki 

Początek: od ul. Pułaskiego / Nad Wierzbakiem
Długość: 3–4 km

Opis: Bardzo zielony odcinek, alejki, stawy, mostki, dojście do
dzikszego fragmentu doliny.



LOKALNE PRZESTRZENIE PRZYRODNICZE DO DZIAŁAŃ OUTDOOROWYCH - POZNAŃ

Początek: Most Antoninek
Długość: ok. 4 km

Opis: Dzika natura, woda, podmokłe tereny, pomosty. 
Idealne miejsce, by podziwiać ptaki.

Początek: wejście od ul. Warmińskiej
Długość: 2–4 km

Opis: Rzadkie gatunki drzew, zadbane alejki, 
piękne widoki na zbiornik wodny.

Dolina Cybiny
Antoninek – Młyński Staw

Początek: Brama Poznania (Śródka)
Długość: ok. 1,5 km

Opis: Trasa edukacyjna – 12 tablic o świecie rzeki i mokradeł.
Blisko miasta, a bardzo przyrodniczo.

Idealne uzupełnienie wycieczki do Bramy Poznania.

Początek: Rondo Rataje
Długość: ok. 5 km

Opis: Bulwary nadrzeczne, szeroki pas zieleni, tereny dzikiej
roślinności. Idealna długa, bezpieczna trasa.

Ścieżka Ekoedukacji 
nad Cybiną

Golęcin
Ogród Dendrologiczny 

Wartostrada

Lasek Dębiński 
i nadwarciańskie łąki

Początek: ul. Dolna Wilda – parking
Długość: 3–6 km

Opis: Leśny spacer z możliwością wejścia na łąki nad Wartą.
Spokojne, przyrodnicze tereny.



LOKALNE PRZESTRZENIE PRZYRODNICZE DO DZIAŁAŃ
OUTDOOROWYCH

okolice Poznania

Park Krajobrazowy, Pałac + Eko Plac Zabaw
Początek spaceru: parking przy Pałacu w Jankowicach

Długość trasy: 2–3 km (pętla po parku)
Piękny park przypałacowy, edukacyjne tablice przyrodnicze,

„Eko plac zabaw” – drewniane i naturalne konstrukcje,
Staw i aleje spacerowe.

 Świetne na wycieczkę z elementami rozwoju przyrodniczego i zabawy.

Początek: Puszczykowo (Muzeum P-J)
Długość: 6–10 km

Opis: Polodowcowy krajobraz, jeziora, lasy, ścieżki edukacyjne.

 Jankowice

Początek: Dziewicza Góra
Długość: 4–8 km

Opis: Las, podbiegi, piękny widok z wieży i przyrodnicze
klimat idealny do rajdu.

Początek: przystanek Podgaj
Długość: 1–2 km

Opis: Wiosną dywan śnieżyc, edukacyjne tablice, spokojna
trasa.

Puszcza Zielonka 
jeziora i wieża widokowa

Wielkopolski Park
Narodowy

Rezerwat Śnieżycowy Jar



LOKALNE PRZESTRZENIE PRZYRODNICZE DO DZIAŁAŃ OUTDOOROWYCH - 
OKOLICE POZNANIA

 Arboretum i promenada nad jeziorem
Początek: okolice Arboretum

Długość: 5 km
Opis: Rzadkie rośliny, przyrodnicze alejki, jezioro – idealne na wycieczkę

botaniczną.
Ekologiczny plac zabaw i ławeczka Wisławy Szymborskiej

Początek: stacja PKP Promno (łatwy dojazd pociągiem)
Długość: 4–5 km

Opis: Las, jeziora, ptaki. Naturalny, piękny teren, 
bardzo „dzika” przyroda,.

Kórnik 

Początek: parking przy Dębach Rogalińskich
Długość: 3–4 km

Opis: Najpiękniejsza aleja dębów w Polsce, łąki nadrzeczne,
kontakt z naturą.

Miejsce: Owińska (gm. Czerwonak)
Charakter: nadrzeczny, leśny, historyczno-przyrodniczy

Długość trasy: ok. 4–6 km (pętle wzdłuż Warty i przez tereny zielone)
Możlmożliwość wizyty w parku orientacji przestrzennej.

Rogaliński Park
Krajobrazowy

Promno – Rezerwat 
i Jezioro Dębiniec

Owińska – okolice Warty 
i dawnego klasztoru


