Scenariusz rajdu- wersja skrocona

TEMAT ,Misja: Pelny Wor. Rodzinna Gra Terenowa’

CO PRZYGOTOWAC?

e czerwony/jutowy sznurek — oznaczenie trasy
¢ worek Mikotaja
e karty z zadaniami + list Mikotaja

e przyprawy (cynamon, gozdziki, anyz, skorka) + woreczki

e skarpetki (pionki do gry), kolorowe wstazki
o 2 kije/chusta (do ,Kuriera Mikotaja”)

o telefon/aparat (fotowyzwania)

e mini-upominki

PACHNACY PRZYSTANEK

e tworzenie wtasnej mieszanki przypraw
e zamkniecie zapachu w woreczku
e wspodtpraca, uwaznosdé, rozmowa

opowiesc: Mikotaj zgubit worek — trzeba go
odnalez¢

wyjasnienie zasad: bez pospiechu, bez
rywalizacji

pokazanie, ze trase wyznacza czerwony sznurek
e Rodziny poruszaja sie trasa, wykonujac zadania
na punktach.

MIKOLAJOWY SZYFR

KOLKO-KRZYZYK ZE SKARPETAMI

e rozwigzanie szyfru w rodzinie

e odczytanie hasta innej druzynie

e plansza 3x3 na ziemi
o rzuty skarpetami (X i O)
e wersje utrudnione dla chetnych

KURIER MIKOLAJA

e przeniesienie ,prezentu” z A do B &
e bez uzycia rak (ciato/kije/chusta)

—

FINAL — ODNALEZIENIE WORKA

e worek Mikotaja z:
o listem (prawdziwe prezenty to relacja
e iczas)

e mini-upominkami
e karteczkami ,Prezenty, ktérych nie kupisz”
e —

FOTOWYZWANIE

e wspolne zdjecie: skok, serce z rak,
renifery, gwiazda

CZAS DLA RODZICOW = PIGULKA WIEDZY

PN W ]

e krétkie omowienie materiatu:

e ,Rdznorodnosd jako sita grupy, zatrzymanie w swiecie, ktory pedzi.
e Relacja oparta na autentycznosci i byciu”.

e Bycie razem zamiast perfekgcji, wspotpraca zamiast kontroli

e Rd&znorodnosd jako sita, zatrzymanie w Swiecie pospiechu




Karteczki sprezenty, ktérych nie kupisz

(TVRTrTRIRITY )
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Sniadanie

Wieczor bez
Zabawa na

telefonow — tylko
podltodze jak kiedys

my.

w piiamach

1o-minutowy Wspolne robienie
przytulak i picie gorgcej
kanapowy czekolady

Czytanie
pod kocem.

Wieczor gier
Wspolne pieczenie Spacer bez celu 5

planszowych.

(nawet krzywe). i bez pospiechu.
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W noc mikolajkowa Swicty Mikolaj wypadt z san na zakrecie czasul!
Zgubil co$ najcennicjszego — worek z prezentami, a tym samym
spokdj, dzicki ktorej Swicta pachng usmiechem, a nie nerwami.

Bez niego ani rusz — renifery stoja, elfy panikuja, a lista
prezentowa wisi na wlosku.
Waszym zadaniem bedzie ruszy¢ jego Sladem i odnalez¢ to, co
najwaznicjsze w ten Swiateczny czas.
Czcka Was gra terenowa petna $miechu, ruchu, kombinowania
i nicspodzianck.
Bez presji, bez pospiechu — po prostu wspolne bycie i przygoda.
A jak znalez¢ wlasciwa droge?

Tras¢ poprowadzi worek Mikolaja — a dokladniej jego kolor.
W terenie wypatrujcie czerwonych fragmentow sznurka.




ae cetit!

Prawdziwe prezenty nic mieszcza si¢ w worku! W tym
roku nie tylko znaleZlicie worek — Wy go napelniliscie!
Kazde zadanie to co$, co mozna wrzuci¢ do worka:
wspolny Smiech, wspolprace, wytrwalose,
kreatywnos¢, czas dla siebie.

Kto wréci z najbogatszym workiem?

A moze kazdy, tylko na swoj sposob?




Pachnace woreczki

Potrzebne materiaty:

gozdziki, cynamon (laski lub kawatki), anyz, suszona skorka
pomaranczy, kardamon,, imbir suszony, igly sosny lub
Swierku oraz mate woreczki materiatowe lub papierowe.

Pachngce woreczki
Wybierz zapachy, ktére Ci sie podobajg
(przyprawy, skorki, ziota).
2. Wsyp do woreczka, lekko ugnieC palcami i
wymieszaj.
3. Zawigz, powachaj i nazwij swéj zapach Swiat.




Mikotajowy Szyfr

&' Rozwigzcie $wigteczny szyfr.
,;,{{: Odczytajcie rozwigzanie innej druzynie.
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Mikotajowy Szyfr

&' Rozwigzcie $wigteczny szyfr.
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Mikotajowy Szyfr

&' Rozwigzcie $wigteczny szyfr.
,;,{{: Odczytajcie rozwigzanie innej druzynie.
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Mikotajowy Szyfr

X Rozwiazcie swigteczny szyfr
/’;W{/ Odczytajcne rozwigzanie innej druzynle
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Rajd Swigteczny

‘ )lfSJa Petny Wor. Rodzinna Gra Terenowa”
\/ ( Pigutka wiedzy:

ROznorodnosc jako sita grupy,
zatrzymanie w swiecie, ktory pedzi.
Relacja oparta na autentycznosci i byciu.

Drodzy Panstwo,

dzisiejszy rajd byt czyms znacznie wiecej niz tylko spacerem,
czy zbiorem zadan.

W duchu filozofii Family Lab wierzymy, ze najwiekszym darem,
jaki rodzic moze dac dziecku, jest autentyczna relacja -

taka, w ktorej jesteSmy obok siebie, zauwazamy sie,
rozmawiamy i wspdlnie dziatamy bez presiji bycia ,idealnymi”.
W trakcie naszego rajdu dziaty sie rzeczy bardzo wazne, cho¢
na pierwszy rzut oka mogty wygladac jak zwykta zabawa:

1. Bycie razem - zamiast bycia doskonatym

Dzisiejsze zadania nie miaty stuzy¢ temu, zeby co$ ,zdac” czy
.wygrac”.

Chodzito o wspolne doswiadczenie, w ktorym kazde dziecko mogto
by¢ soba: ciekawym, powolnym, szybkim, milczgcym, gtosSnym,
tworczym, ostroznym.

Rodzic, ktéry towarzyszy bez oceniania i porownywania, daje
dziecku jasny komunikat:

JJestes dla mnie wazny wiasnie taki, jaki jestes.”

2. Wspoétpraca zamiast kontroli

Relacje buduje sie poprzez wspétodpowiedzialnos¢. S

W kazdej aktywnosci pojawiat sie moment, kiedy rodzic i dziecko
musieli co$ rozwigzad razem. |

Nie chodzito o to, by rodzic prowadzit za reke, ale by dziell ad%

negocjowat, pytat, wspdlnie szukat pomystéw. / ’



Rajd Swigteczny

‘ yja: Petny Wér. Rodzinna Gra Terenowa”

3. Autent;c}ﬂoéc’ zamiast idealnej roli

W naturze dzieci widzg rodzicéw ,naprawde”:

czasem zmeczonych, czasem zaciekawionych, czasem smiejgcych
sie, czasem probujgcych po raz trzeci trafi¢ skarpetg w plansze.

| to jest piekne, bo - jak mdéwit Jesper Juul -

dzieci nie potrzebujg perfekcyjnych rodzicow, tylko prawdziwych.
Takich, ktérzy sg obecni i reagujg sercem.

4. R6znorodnosc jako sita grupy

Wspolne zadania pokazaty, ze kazdy wnosi cos innego: pomyst,
spokdj, energie, humor, uwaznosc.

To dosSwiadczenie, ktore dzieci zabiorg do codziennosci -

ze roznic sie jest normalnie, a razem mozemy wiecej.

To jeden z fundamentdéw edukacji wigczajgcej i budowania dobrej
wspdlnoty.

5. Zatrzymanie w sSwiecie, ktéry pedzi

Wielu rodzicéw méwi, ze brakuje im czasu na po prostu

.bycie z dzieckiem”.

Dzi$ zatrzymaliSmy sie cho¢ na chwile: bez telefonow, bez planéw,
bez oczekiwan.

Pokazujemy dzieciom, ze relacja jest wazniejsza niz tempo swiata,
a Swieta - i kazdy zwykty dzieh - mogg byc przef'\ez\o tym, by byc

blisko. | ;
a9
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SCENARIUSZ ZEBRANIA Z RODZICAMI
W FORMIE RAJDU RODZINNEGO

1. INFORMACJE WSTEPNE

* Tytut innowacji: Zielone Skrzydta Dziecinstwa
* Temat: ,Misja: Petny Wor. Rodzinna Gra Terenowa”

* Czas trwania: 2 godziny

2. CELE OGOLNE

Budowanie swigtecznego klimatu poprzez ruch, dziatanie, tworzenie oraz
uwazng obecnosc¢ ,tu i teraz”.

Pogtebianie relacji rodzinnych poprzez aktywny udziat w zadaniach,
wspotprace i doswiadczanie radosci ze wspodlnego dziatania w naturalnym
otoczeniu.

Wzmacnianie poczucia przynaleznosci wszystkich uczestnikéw dzieki
zadaniom dostepnym dla kazdego — niezaleznie od wieku, temperamentu

czy mozliwosci.

3. CELE SZCZEGOLOWE (operacyjne):

Dziecko i rodzic:

Buduja akceptacje i otwartos¢ wobec roznic miedzy uczestnikami,
jednoczesnie czujgc sie mile widziani i wazni w grupie — niezaleznie od
tempa pracy, wieku czy umiejetnosci.

wspotdzielg przestrzen i zadania z innymi rodzinami, poznaja sie w
spontanicznych interakcjach,

doswiadczajg atmosfery swiat poprzez kontakt z naturg, ruchem i
dziataniem tworczym,

rozwijaja uwaznos¢ na dzwieki, zapachy i bodzce zwigzane z

otoczeniem ($nieg, las, ruch, materiaty naturalne),

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
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angazujg zmysty wzroku, stuchu i dotyku,

e przezywaja wydarzenie w duchu zabawy, radosci i eksploracji,

o doswiadczajg satysfakcji z ukonczenia trasy jako wspolnego
osiggniecia,

e C¢wiczg komunikacje — proszenie o pomoc, udzielanie wskazéwek,

stuchanie siebie nawzajem, podejmowanie decyzji.

4. METODY | FORMY PRACY
* Metody: metoda zadaniowa, projektu, gier i zabaw ruchowych,
doswiadczenie poprzez dziatanie, elementy metody pozytywnej
komunikacji.
* Formy: zbiorowa - rodzinami w terenie, grupowe przy punktach

zadaniowych.

5. SRODKI DYDAKTYCZNE

czerwony/jutowy sznurek do oznaczenia trasy,

worek Mikotaja, mini-upominki,

przyprawy (gozdziki, cynamon, anyz, skorka), woreczki do zapachow,

skarpetki jako pionki do gry, kolorowe wstazki,

karty z szyfrem, zagadkami, poleceniami,

aparat/telefon do fotowyzwan,

materiaty na finat: karteczki ,prezenty ktorych nie kupisz”

karty z poleceniami, listem, skrét scenariusza

6. TRESC ZAJEC (zakres realizowanego materiatu)

Rozwijanie relacji rodzinnych poprzez wspotprace, ruch i wspdlng aktywnosé.
» Uczenie wartosci ptyngcych ze wspodlnego czasu: spokoju, uwaznosci,
bliskosci.

» Doswiadczanie swigtecznej atmosfery w dziataniu — nie w zakupach i

pospiechu.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :




wtacz_

POPOJUIRZE"

7. PRZEBIEG SPOTKANIA

1. Powitanie i wprowadzenie

W noc mikotajkowa Swiety Mikotaj wypadt z san na zakrecie czasu!

Zgubit co$ najcenniejszego — Worek z prezentami, a tym samym spokdj,
dzieki ktorej Swieta pachng usmiechem, a nie nerwami.

Bez niego ani rusz — renifery stoja, elfy panikuja, a lista prezentowa wisi na
wtosku.

Waszym zadaniem bedzie ruszy¢ jego sladem i odnalez¢ to, co najwazniejsze
w ten swigteczny czas.

Czeka Was gra terenowa petna smiechu, ruchu, kombinowania i
niespodzianek.

Bez presji, bez pospiechu — po prostu wspdlne bycie i przygoda.

A jak znalez¢ wtasciwa droge?

Trase poprowadzi worek Mikotaja — a doktadniej jego kolor. W terenie

wypatrujcie czerwonych fragmentow sznurka.

Co na Was czeka?
e punkty ukryte jak prezenty pod choinka
e zadania, ktore angazuja catg rodzine
e wskazowki prowadzace krok po kroku do worka

e dobra energia, rumiane policzki i Swigteczny klimat

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
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2. Rajd - pieszy
W czasie rajdu-spaceru odbedzie sie gra terenowa.
Rodziny przemierzajg las/park w poszukiwaniu sladow czerwonej nitki

prowadzacej do worka.

Pachnacy Przystanek
Kazda z rodzin przygotowuje wtasna mieszanke przypraw-miesza przyprawy i
tworzy wtasny ,zapach Swiat”, ktére zamyka w matych woreczkach.

Efekt .nie wprost”: rozwijanie wspotpracy w rodzinie, kreatywnosci i

uwaznosci na preferencje innych.

Kotko-krzyzyk ze skarpetami Mikotaja
1. Tworzymy plansze — na ziemi/$niegu rysujemy tabele 3x3.
2. Dzielimy sie na dwie druzyny lub dwie osoby:
Druzyna ,X” ma swoje kerpetki, druzyna ,0” ma swoje skarpetki
(moga by¢ oznaczone kolorowg wstazka, zeby sie nie mylity).
3. Rzut za rzutem!
Kazdy po kolei rzuca skarpeta w wybrane pole planszy (mozna zwingc¢
skarpetke w kulke, zeby leciata lepigj).
Jezeli trafi w kratke - znak zostaje.
Jezeli spadnie poza plansze - ruch przepada i gra toczy sie dalej.
4. Cel jak w klasycznym kotko-krzyzyk:
Utoz trzy swoje znaki w linii - poziomo, pionowo lub ukosnie.
Dla chetnych - wersja utrudniona:
-rzut z coraz wiekszej odlegtosci, rzut tytem, przez nogi, skok przed

kazdym rzutem.

Efekt ,nie wprost”: Wspotpraca i mata rywalizacja z humorem

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
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Mikotajowy Szyfr

Zadaniem kazdej rodziny jest rozwigzanie swigtecznego szyfru.
Nastepnie odczytanie rozwigzania innej druzynie.

Efekt ,,nie wprost”: Pomystowos¢, cierpliwose, zyczliwosé

Kurier Mikotaja

Zadaniem kazdej rodziny jest dostarczenie ,prezentu” z punktu A do B nie

dotykajac go rekami. Do dyspozycji wtasne ciato/2 kije/chusta.

Efekt ,nie wprost”: komunikacja, planowanie, poczucie, ze razem tatwiej niz

osobno.

Fotowyzwanie
Wykonanie wspoélnego zdjecia: skok, miny, serce z rak, uktad reniferow,
lezenie jak gwiazda na $niegu/ziemi.

Efekt .nie wprost”: luz, Smiech, zatrzymanie chwili.

Finat: odnalezienie worka
W miejscu docelowym wisi worek Swietego Mikotaja.
W srodku:

e List od Mikotaja:

Prawdziwe prezenty nie mieszcza sie¢ w worku! W tym roku nie tylko
znalezlicie worek — Wy go napetniliscie! Kazde zadanie to cos, co
mozna wrzuci¢ do worka: wspolny smiech, wspodtprace, wytrwatosc,

kreatywnosc¢, czas dla siebie.

Kto wroci z najbogatszym workiem?

A moze kazdy, tylko na swoj sposéb?

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
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e Mini upominki dla uczestnikéw, np. woreczki ze stodkoscig/ pieczatki/

pierniczki/ swigteczne naklejki/zaktadki/breloczki/ozdoby
o Karteczki ,prezenty, ktorych nie kupisz”:

~Wieczor bez telefonow — tylko my.”
,Sniadanie w pizamach.”

s1aniec przy koledach.”
»,10-minutowy przytulak kanapowy”

Wspdlne przygotowanie gorgcej czekolady i celebrowanie jej smaku.

Podsumowanie:

Dzis$ nie chodzito o znalezienie worka, tylko o to, czym napetnialismy go po
drodze.

Nie mierzyliSmy wynikow, nie sprawdzalismy, kto szybciej — liczyto sie razem.
Swieta tatwo zgubié w zakupach, sprzataniu i biegu.

Ale dzieci zapamietujg nie to, czy okna btyszczaty, tylko to, czy ktos miat dla
nich czas. Wy mieliscie.

Jesli dzis do domu wracacie z petnym workiem — $miechdw, spojrzen,
rozmow, wsparcia —

to wtasnie jest prezent, ktérego nie kupi zaden sklep.

Swieta zaczety sie tu, w drodze. W byciu obok siebie. W zwyktych, wspdlnych
chwilach.

Dziekuje Wam za obecnos$¢ - te prawdziwa.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
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Czas dla rodzicow- pigutka wiedzy:
sRO0znorodnosc¢ jako sita grupy, zatrzymanie w swiecie, ktory pedzi.

Relacja oparta na autentycznosci i byciu”.

Drodzy Panstwo,

dzisiejszy rajd byt czyms znacznie wiecej niz tylko spacerem czy zbiorem

zadan.

W duchu filozofii Family Lab wierzymy, ze najwiekszym darem, jaki rodzic
moze dac¢ dziecku, jest autentyczna relacja - taka, w ktorej jestesmy obok
siebie, zauwazamy sie, rozmawiamy i wspolnie dziatamy bez presji bycia ,

idealnymi” .

W trakcie naszego rajdu dziaty sie rzeczy bardzo wazne, cho¢ na pierwszy

rzut oka mogty wygladac jak zwykta zabawa:

1. Bycie razem - zamiast bycia doskonatym

Dzisiejsze zadania nie miaty stuzy¢ temu, zeby co$ ,zdaé” czy ,wygraé” .
Chodzito o wspodlne doswiadczenie, w ktorym kazde dziecko mogto by¢ soba:
ciekawym, powolnym, szybkim, milczacym, gtosnym, tworczym, ostroznym.
Rodzic, ktéry towarzyszy bez oceniania i porownywania, daje dziecku jasny
komunikat:

»

L,Jestes dla mnie wazny wtasnie taki, jaki jestes.

2. Wspotpraca zamiast kontroli
Relacje buduje sie poprzez wspdtodpowiedzialnosc.
W kazdej aktywnosci pojawiat sie moment, kiedy rodzic i dziecko musieli co$

rozwigzac razem.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :



wtacz_

POPOJUIRZE"

Nie chodzito o to, by rodzic prowadzit za reke, ale by dzielit zadanie,
negocjowat, pytat, wspolnie szukat pomystéw.

3. Autentycznos$¢ zamiast idealnej roli

W naturze dzieci widzg rodzicéw ,naprawde” :

czasem zmeczonych, czasem zaciekawionych, czasem smiejacych sie,
czasem probujacych po raz trzeci trafi¢ skarpetg w plansze.

| to jest piekne, bo - jak mowit Jesper Juul -

dzieci nie potrzebuja perfekcyjnych rodzicow, tylko prawdziwych.
Takich, ktérzy sg obecni i reaguja sercem.

4. Réznorodnosc jako sita grupy

Wspolne zadania pokazaty, ze kazdy wnosi co$ innego: pomyst, spokdj,
energie, humor, uwaznos¢.

To doswiadczenie, ktore dzieci zabiorg do codziennosci -

ze réznic sie jest normalnie, a razem mozemy wiecej.

To jeden z fundamentow edukacji wtgczajacej i budowania dobrej wspodlnoty.
5. Zatrzymanie w swiecie, ktory pedzi

Wielu rodzicéw méwi, ze brakuje im czasu na po prostu , bycie z dzieckiem” .
Dzis zatrzymalismy sie cho¢ na chwile: bez telefondw, bez plandw,
bez oczekiwan.

Pokazujemy dzieciom, ze relacja jest wazniejsza niz tempo $wiata,

a swieta - i kazdy zwykty dzien - moga by¢ przeciez o tym, by by¢ blisko.

Adnotacja dla nauczyciela:

Rodzice i dzieci nie ,rywalizujg”. Oni kolekcjonujg doswiadczenia i wychodza

z petnym workiem — nie prezentow, tylko wspdélnych chwil.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :




wtacz_

POPOJUIRZE"

8. EWALUACJA

Uzupetnianie worka po rajdzie.

Kazdy dorzuca do wspodlnego worka mata karteczke z tym, co zabiera z trasy:
~wdziecznos¢, spokdj, zabawe, bliskos¢, poczucie bycia razem, dume, smiech,

ciepto”.

Mozna réwniez poprosi¢ o dokonczenie zdania: ,Najlepsze dzis byto...”,

»Napetnitem worek tym, ze...”

9. BIBLIOGRAFIA

- Agnieszka Stazka-Gawrysiak - Self-Regulation. Swigteczne wyzwania

- Agnieszka Stein — Dziecko z bliska, Akcja adaptacja, Potrzebna cata wioska

10. ZALACZNIKI
1. Karty z zadaniami:
e Pachnacy Przystanek - instrukcja przygotowania mieszanki przypraw i
woreczkow.
o Kotko-krzyzyk ze skarpetami — zasady gry, warianty trudniejsze.
e Mikotajowy Szyfr — przyktadowe szyfry, zagadki lub kod do odczytania.
e Kurier Mikotaja — instrukcja transportu ,prezentu” bez dotykania
rekami.
« Fotowyzwanie — przyktadowe ujecia i zabawy do wykonania.
2. Karty ,Prezenty, ktorych nie kupisz”
e Wydrukowane karteczki z propozycjami wspolnych chwil, np.:
o ,»10-minutowy przytulak kanapowy”
o ,Sniadanie w pizamach”
o ,Wieczor bez telefonu - tylko my”
o sTlaniec przy koledach”

3. Lista potrzebnych materiatow i przygotowanie punktow
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e Spis przypraw, woreczkéw, skarpetek, sznurka, materiatéow do
pionkdéw, aparatow, upominkow.

o Utatwia nauczycielowi przygotowanie trasy i punktow.

11. UWAGI DO REALIZACJI ZAJEC (merytoryczne i organizacyjne)

1. Kolorowy sznurek prowadzacy trase powinien by¢ dobrze widoczny.

2. Trasa powinna by¢ pozbawiona ruchu samochodowego i innych zagrozen.
3. Nie oceniac rezultatéw zadan - liczy sie proces, wspotpraca i zabawa.

4. Zadania powinny by¢ dostepne dla wszystkich uczestnikow - dzieci w
roznym wieku, rodzice, osoby mniej sprawne. Wazne jest, aby kazdy mogt
wnies¢ swoj wktad i czuc sie zauwazony w grupie.

5. Pozostawi¢ czas na kroétkie przystanki, obserwacje przyrody i chwile na

refleksje.
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