Scenariusz- wersja skrocona

TEMAT: C2zy w drzewie mieszka duch?

y

CO PRZYGOTOWAC?

- karty z nazwami czesci drzewa

-masa solna (w pojemnikach lub porcjach dla dzieci)
-naturalne materiaty z terenu: patyczki, liscie, mech, kamyki
- karty ¢wiczen ruchowych przy drzewie

-mokre chusteczki, worek na $mieci

SLOWIANSKI RYTUAL PRZYTULENIA

S|

WPROWADZENIE - MAGICZNY POCZATEK
ST TERNCETR IR TRNTOT, AT

Dzieci wybieraja drzewo

e dotykajg kory

e oddychaja spokojnie- 3 oddechy

e przytulajg drzewo
Nasz kontakt z drzewem to nie magia, tylko uwaznosc.
Kiedy dotykamy kory, skupiamy uwage, ciato sie wycisza,
a my styszymy wiecej.”

Stworzenie klimatu opowiesci inspirowanej
stowianskimi wierzeniami o drzewach i ich
opiekunach

GIMNASTYKA PRZY DRZEWIE

EEIRN

e ,Sita korzeni” — sktony

e .Rosngcy pien” - wycigganie sie

o ,Gatezie na wietrze” — rotacja tutowia
e ,Odgniatanie kory” - pchanie drzewa BUDOWA DRZEWA
e ,Kora drzewa” — masaz dtoni o pien
e .Lesne krzesetko”- squat z oparciem
e odrzewo

e Wiszacy listek”- stretching

Dzieci losowuja karty z czesciami drzewa, na hasto:
~Dotknij te cze$c¢ drzewa!” biegng i wskazujg
wylosowang czesc.

Krotka rozmowa: Do czego jest potrzebna drzewu?

ODKRYWAMY TWARZ DUCHA DRZEWA )
I TR TSNP\ RV AP RN IS GALERIA TWARZY DRZEW

Dzieci lepiajg i uktadajg z masy solnej i materiatéw
naturalnych znalezionych w wyznaczonym terenie
twarz ducha drzewa - na pniu. Zadanie
wykonywane indywidualne lub w grupach.

Dzieci spaceruja pi obserwuja prace kolezanek
i kolegow
— bez oceniania, tylko obserwacja

— podkreslenie réznorodnosci
-

SYMBOLICZNE ZAKONCZENIE

Nauczyciel domyka opowiesc:

.Kazde drzewo przez chwile nosi twarz, ktérg
stworzyliscie. Moze dzi$ jego duch sie uémiecha.
Za moment twarz zabierzemy ze sobg, a drzewo
znow bedzie sobg - wolne i spokojne.”

—Dzieci zdjejmuja mase solng z drzew.




~ROZCIAGANIE GALEZI" -

GIMNASTYKA PRZY DRZEWIE

Sita korzeni - skiony Al
Dzieci stoja stabilnie, stopy szeroko. Wykonuja powolne sktony w dé’r,jakb}f
zapuszczaty korzenie w ziemie, po czym wracaja do pozycji stojace;.

Rosnacy pien - wycigganie sie
Dzieci stoja prosto i unosza rece w gore, powoli wyciggajac cate ciato, jak drzewo
rosnace ku stoncu. Zatrzymuja sie na chwile i wracaja do pozycji wyjsciowe].

Gatezie na wietrze - rotacja tutowia
Dzieci stoja luzno i wykonuja skrety tutowia w prawo i w lewo, pozwalajac rekom
swobodnie podazac za ruchem, jak gatezie poruszane wiatrem.

Odgniatanie kory - pchanie drzewa
Dzieci ustawiaja dtonie na pniu drzewa i delikatnie je pchajg, angazujac ramiona i
tutéw. Cwiczenie wykonywane spokojnie, bez uzycia sity.

Kora drzewa - masaz dioni
Dzieci delikatnie pocieraja dtonie o pien drzewa lub przyktadaja je do kory,
zwracajac uwage na jej fakture. Cwiczenie wykonywane powoli i uwaznie.

Les$ne krzesetko - przysiad
Dzieci opieraja plecy o pien drzewa i wykonuja przysiad, zatrzymujac sie na kilka
sekund w pozycji ,siedzenia na niewidzialnym krzesetku”, po czym wracaja do
stania.

°, v Wiszacy listek - stretching

<)) Dzieci unosza rece nad gtowe i wykonuja spokojne rozcigganie catego ciata,
\ -

\_

pochylajac sie lekko na boki lub do przodu, jak listek kotyszacy sie na gatezi.




korzenie
pien
konary
gatezie

liscie/ igly

kora

Korzenie — ,trzymaja drzewo i pija wode
Pien — kregostup drzewa — przewody jak autostrady dla sokow”
Konary — ,ramiona drzewa"
Gatezie — ,drobne przedramiona”
Liscie / igty — ,fabryka tlenu — tutaj dzieje sie fotosynteza”

Kora — ,pancerz ochronny”.
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SCENARIUSZ ZAJEC OUTDOOROWYCH

1. INFORMACJE WSTEPNE
» Tytut innowacji: Zielone skrzydta dziecinstwa
* Temat zajec¢: Czy w drzewie mieszka duch?
* Poziom edukacyjny: klasy 1-3

* Czas trwania zaje¢: 2 godziny lekcyjne

2. CELE OGOLNE

Rozwijanie kompetenciji:

» poznawczych (budowa drzewa, funkcje czesci roslin, obserwacja przyrodnicza),
« kreatywnych i artystycznych (tworzenie twarzy drzewa, interpretacja),

» ruchowych (¢wiczenia fizyczne w naturze, koordynacja, rownowaga),

* jezykowych (opowiadanie historii, opis, nazewnictwo przyrodnicze),

» ekologicznych (szacunek do przyrody, troska o srodowisko),

» spoteczno-emocjonalnych (rozpoznawanie emocji, budowanie relacji,
wspotpraca),

» sensorycznych i uwaznosciowych (kontakt z naturg, regulacja).

3. CELE SZCZEGOtOWE (operacyjne):

Uczen/uczennica:

* rozpoznaje i nazywa podstawowe czesci drzewa oraz zna ich funkcje,
* stosuje proste techniki uwaznosci i relaksacji,

» wykonuje ¢wiczenia fizyczne z wykorzystaniem drzewa,

* tworzy prace plastyczng z naturalnych materiatow,

wspotpracuje w grupie i potrafi dzieli¢ sie przestrzenia,
» dostrzega réznorodnos¢ interpretacji w pracach innych osob,
* potrafi opisa¢ swoje wrazenia, odczucia i spostrzezenia,

» rozwija wrazliwosc¢ estetyczng i przyrodnicza,
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» podejmuje dziatania z poszanowaniem natury (niczego nie zrywa, korzysta z

materiatow naturalnie dostepnych).

4. METODY | FORMY PRACY

Metody: metoda doswiadczen sensorycznych, ruchu i gimnastyki naturalnej,
metoda uwaznosci, pokazowa i pogladowa, zabawy badawcze

ruchu i gimnastyki naturalnej, metoda narracyjna i metafory, metoda

ekspresji tworczej

Formy: praca indywidualna, w parach, grupowa, zbiorowa

5. SRODKI DYDAKTYCZNE

» karty z nazwami czesci drzewa

masa solna (w pojemnikach lub porcjach dla dzieci)

woreczek do losowania kart

» naturalne materiaty z terenu: patyczki, liscie, mech, kamyki (bez zrywania)

karty ¢wiczen ruchowych przy drzewie

mokre chusteczki, worek na smieci

6. TRESC ZAJEC (zakres realizowanego materiatu)

* stowianskie wierzenia o drzewach (w formie symbolicznej i kulturowej)
* uwaznosc i kontakt z naturg

» funkcje czesci drzewa (korzenie, pien, konary, gatezie, liscie/igty, kora)
* sensoryczne poznawanie kory i elementow przyrodniczych

» ¢wiczenia fizyczne z wykorzystaniem drzew

* tworcze formowanie ksztattéw i twarzy z naturalnych materiatow

* interpretacja prac i dostrzeganie roznorodnosci tworczej

 etyka kontaktu z przyroda (,nie niszcze, nie zrywam, dbam o miejsce”)
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7. PRZEBIEG ZAJEC
+ Etap wstepny: Magiczny poczatek
Nauczyciel méwi spokojnie, wolniej niz zwykle:
»Dawno, dawno temu Stowianie wierzyli, ze kazde drzewo ma swojego opie-
kuna - ducha, ktéry mieszka w jego pniu albo wysoko w koronach.
Ten duch nie straszy. Jest mqdry, spokojny i bardzo stary.
Zna tajemnice lasu, potrafi stuchac i czasem opowiada swoje historie...
A czasem tylko czeka, az ktos podejdzie i go dotknie.
Dzis sprawdzimy, czy potrafimy ustysze¢ drzewo. A moze nawet zobaczy¢ jego...
twarz.”

Krotka cisza — niech dzieci poczuja klimat.

Etap gtowny

1. Cwiczenie kontaktu z drzewem - Stowianski rytuat przytulenia

Instrukcja:
a) Znajdz swoje drzewo — takie, ktore cie ,wota”.
b) Stan przed nim, dotknij jego kory.
c) Oprzyj na nim dtonie i zamknij oczy.
d) Zréb 3 powolne, gtebokie oddechy.
e) Przytul drzewo tak, jak chcesz - delikatnie albo mocniej.
f) Zadaj mu w myslach jedno pytanie:
~Jaka historie dzisiaj mi opowiesz?”
Nauczyciel krociutko wyjasnia:
-Nasz kontakt z drzewem to nie magia, tylko uwaznosé. Kiedy dotykamy

kory, skupiamy uwage, ciato sie wycisza, a my styszymy wiecej.”
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2. ,Rozciaganie gatezi” - gimnastyka przy drzewie

 ,Sita korzeni” - sktony

» ,Rosngcy pien” - wycigganie sie

» ,Gatezie na wietrze” - rotacja tutowia

+ ,Odgniatanie kory” - pchanie drzewa

» ,Kora drzewa” — masaz dtoni o pien (delikatnie)

» ,Lesne krzesetko”- squat z oparciem o drzewo

Wiszacy listek”- stretching

Instrukcja wykonania kazdego ¢wiczenia- karty

3. Budowa drzewa

Krotka, dynamiczna rozmowa w terenie.
- korzenie - ,trzymaja drzewo i pija wode”
- pien - ,kregostup drzewa — przewody jak autostrady dla sokéw”
- konary - ,ramiona drzewa”
- gatezie — ,drobne przedramiona”
- liscie / igty - ,fabryka tlenu — tutaj dzieje sie fotosynteza”

- kora - ,pancerz ochronny”

Nauczyciel ma zestaw 6 kart z napisami czesci drzewa.

Prosi dziecko lub pare dzieci o wylosowanie jednej karty z woreczka.

Dziecko (lub dzieci) gtosno odczytujg nazwe czesci drzewa.

Na hasto:

»Dotknij te czesé drzewa!”

Wszystkie dzieci biegng do najblizszego drzewa (bez wchodzenia na drzewo).

i dotykaja wtasciwej czesci.
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Nauczyciel pyta:
- ,Dlaczego to ta czesc¢?”
- ,,Co ona robi?”

- ,Do czego jest potrzebna drzewu?”

4. ,,0dkrywamy twarz ducha drzewa”
Uczniowie tworzg twarz ,,ducha drzewa” z naturalnych elementdéw oraz masy
solnej, ktorg delikatnie przyklejaja do pnia wybranego drzewa.
a. Dzieci wybieraja drzewo, ktore ,przycigga ich uwage”.
b. Otrzymuja porcje masy solnej i formuja z niej owal twarzy.
c. Nastepnie wyszukujg w lesie naturalne dodatki, ktore moga postuzyc¢ jako:
— brwi (patyczki),
— oczy (liscie lub gatazki),
- nos (muszelki, szyszki, mate gatazki),
— policzki (liscie),
— wtosy lub broda (mech).
d. Uktadaja te elementy na masie solnej, tworzgc indywidualne lub grupowe

,oblicze ducha drzewa”.

5. Galeria twarzy drzew

Po zakonczeniu pracy dzieci pozostawiajg swoje ,twarze ducha drzewa” na
chwile na pniach lub ziemi przy wybranych drzewach.

Nauczyciel zaprasza:

s1eraz zapraszam Was na wyjatkowy spacer...

Przejdziemy sie po naszym lesnym muzeum i obejrzymy efekty pracy kolezanek i
kolegdw.

Wazne: nie oceniamy — tylko podziwiamy i zauwazamy.
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Podczas spaceru galeryjnego nauczyciel zwraca uwage dzieci na to, ze:
1. ,Kazda twarz drzewa wyglada inaczej — bo kazdy z nas inaczej widzi
Swiat, inaczej odbiera nature i inaczej interpretuje ten sam temat.
To pokazuje, ze réznorodnosc jest wartoscia.
Nie ma jednej dobrej odpowiedzi, jednej wtasciwej twarzy.
Jest wiele pieknych pomystéw.”
2. ,Zobaczcie, jak rézne sg nasze twarze drzew — kazda inna, kazda

wyjatkowa. Tak samo jest z nami w klasie.”

Symboliczne zakonczenie:
Nauczyciel mowi:
-Kazde drzewo przez chwile nosi twarz, ktorg stworzyliscie.
Moze dzi$ jego duch sie usmiecha.
Za moment twarz zabierzemy ze sobg, a drzewo znow bedzie sobg - wolne

i spokojne.”

8. EWALUACJA (sprawdzenie realizacji zatozonych celow)
Ewaluacja ma charakter naturalny i wpisany w doswiadczenie:
1. Runda refleksji — dzieci konnczag zdania:
 ,Dzi$ dowiedziatem/am sie, ze drzewo...”
* ,Najbardziej zaskoczyto mnie...”
* ,Moja twarz drzewa byta...”
2. Odpowiedzi w rozmowie:
— Co robig korzenie?
— Do czego drzewu potrzebne sg liscie?
— Dlaczego zadna twarz drzewa nie wyglada tak samo?
3. Obserwacja zachowan (nauczyciel):
* zaangazowanie w zadania,

» wspotpraca,
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* uwazne obchodzenie sie z materiatami,

* rozumienie polecen.

9. BIBLIOGRAFIA
» Opracowania edukacyjne Laséw Panstwowych dotyczace budowy drzewa

* Goleman D. - ,Inteligencja emocjonalna”

10. ZALACZNIKI

Karty:

* karty z czesciami drzewa

* karty ¢wiczen ruchowych przy drzewie

* materiat pogladowy twarzy z masy solnej | materiatu przyrodniczego

11. UWAGI DO REALIZACJI ZAJEC (merytoryczne i organizacyjne)

* Masa solna nie powinna pozostawac na drzewie — po zakonczeniu pracy
delikatnie zdejmujemy ja z pnia.

* Pamieta¢ o wczesniejszym sprawdzeniu bezpieczenstwa drzew (pnie
stabilne, brak odpadajacej kory).

« Cwiczenia fizyczne wykonywane sa w tempie dostosowanym do mozliwoéci
dzieci.

» Warto mie¢ zapasowe rekawiczki i chusteczki (najlepiej mokre).

» Zajecia moga wymagac wydtuzenia czasu — praca kreatywna i sensoryczna
czesto trwa dtuzej.

i
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