Scenariusz- wersja skrocona

“ [ ] [ ] [ ] [ ] ”
TEMAT: Tropiciele cienia

CO PRZYGOTOWAC?

-materiaty drukowane - przygotowane do pobrania i wydrukowania

- kamyki/listki,
kartki, otowki
- sznurek, naturalne materiaty. "
-
-
WPROWADZENIE RYSOWANIE LETNICH CIENI
0 =Ry
1. Jak zapamietad kierunek i wrdci¢ tg sama » Dzieci zbierajg liscie, gatazki, szyszki.
droga? Burza mézgdw-wprowadzenie do e Wieszamy na sznurku lub uktadamy
orientacji i ruchu. na ziemi.
2. Wyciszenie — ,Bezruch przy drzewie” (5 min) e Rysujemy cieri na kartce.
Kazde dziecko wybiera drzewo, opiera sie i stoi Krétka rozmowa: ,Dlaczego cier wyglada
w ciszy: ,Wyobraz sobie, ze jeste$ czedcia lasu...” wtasnie tak?”
, ~KAMYCZEK UCIEKA”
RUCHOWE BINGO ,,CALM DOWN
— e plansze 49/64 pola
Losowanie dwdch liter = wykonywanie ruchu Wersja 1: dzieci sledzg wzrokiem ruch kamyka
z planszy (np. MW — 10 krazen ramion). wedtug polecen nauczyciela (lewo/prawo/gdra/dét).
Pytania: Wersja 2: praca w parach — jedno dziecko méwi
- Jak czuje sie twoje ciato po ¢wiczeniu?” kierunki, drugie przesuwa kamien.
— ,Gotowi na dalsza przygode?” Wersja 3: duza plansza na ziemi z patykow- zywy
pionek-chetne dziecko.
»NAMIOT CIENIA” = MINI PROJEKT "
S ——— o APTECZKA TERAPEUTYCZNA
SPOSOBY NA RELAKS
e Dzieci szukajg miejsca z gestym cieniem.
e Buduja ,namiot cienia” z patykdw, sznurka, »Co moge zrobic, zeby si¢ wyciszyc, odpoczac?”
gatazek. Koto pomystow:
e Testuja: czy daje ulge? czy jest przytulnie? — gteboki oddech
— patrzenie w korony drzew

— siedzenie w cieniu
— nastuchiwanie 5 dzwiekow lasu
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SCENARIUSZ ZAJEC OUTDOOROWYCH

1. INFORMACJE WSTEPNE

* Tytut innowacji: Zielone skrzydta dziecinstwa
* Temat zajec: Tropiciele Cienia
* Poziom edukacyjny: klasy 1-3

* Czas trwania zajec: 2 godziny lekcyjne

2. CELE OGOLNE

Rozwijanie:

» kompetencji matematycznych i logicznych (orientacja w przestrzeni,
kierunki),

« kompetencji przyrodniczych (obserwacja zjawisk w przyrodzie: cien)
» kompetencji spoteczno-emocjonalnych (wyciszenie, samoregulacja,
wspotpraca),

» kompetencji kreatywnych (tworzenie, projektowanie, dziatanie tworcze).

3. CELE SZCZEGOLOWE (operacyjne):

Uczen/uczennica:

» doskonali orientacje na planszy i kierunkach (géra, dot, prawo, lewo),

potrafi interpretowac proste komunikaty kierunkowe,
* obserwuje i nazywa zjawisko powstawania cienia,

* wykonuje zadania w parach i grupie,

» rozwija koncentracje uwagi i umiejetnos¢ wyciszenia,
» eksperymentuje z naturalnymi materiatami,

* projektuje przestrzen sprzyjajaca relaksowi,

* potrafi wskazac¢ sposoby wyciszenia i samoregulaciji.
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4. METODY | FORMY PRACY

Metody: burza mozgow, pogadanka, pokaz | demonstracja, metoda
doswiadczen sensorycznych, zabawy badawcze, praca w terenie — outdoor
learning

Formy: praca indywidualna, grupowa, zbiorowa

5. SRODKI DYDAKTYCZNE

* plansze 49 i 64 pola

« mate kamienie / listki

* pojemnik z literami do Bingo

» sznurek, spinacze

 kartki, kredki/otowki

* naturalne materiaty: liscie, gatazki, patyki

» kocyk lub mata do siedzenia

6. TRESC ZAJEC (zakres realizowanego materiatu)
* kierunki w przestrzeni (lewo/prawo/gora/dot),

» zjawisko powstawania cienia,

» podstawy uwaznosci i samoregulacji,

» wspotpraca i komunikacja w grupie.

7. PRZEBIEG ZAJEC
* Etap wstepny:
1. Pytanie problemowe - ,Jak zapamieta¢ droge? Jak wréci¢?”
Dzieci dziela sie pomystami (burza mozgow).
Nauczyciel kieruje rozmowe na kwestie orientacji w terenie, kierunkow,

znakow.

2. ,Bezruch przy drzewie” - ¢wiczenie wyciszajace

Kazde dziecko wybiera drzewo, opiera sie o nie lub przytula.
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Przez chwile pozostaje w bezruchu.
Nauczyciel wyjasnia:
* PO co sie wyciszamy,

- jak pomaga to w koncentracji i zauwazaniu szczegoétdéw w naturze.

Etap gtowny
1. Aktywna matematyka - , Kamyczek ucieka”
Dzieci otrzymuja plansze 49 lub 64 pola.
a) Wersja wprowadzajaca
- Kamyk lezy na s$rodku.
- Nauczyciel podaje kierunki: ,ucieka w lewo--- w gére--- w prawo---” .
- Dzieci $ledzg ruch kamyka tylko wzrokiem.
- Gdy kamien ,wyjdzie” poza plansze, krzycza: ,wyszedt!”
b) Wersja w parach
- Jedno dziecko kieruje ruchem kamyka stownie.
- Drugie fizycznie przesuwa kamyk.
- Nastepuje zmiana rél.
c) Plansza terenowa
- Na ziemi dzieci tworzg duzg plansze patykiem lub sznurkiem.

- Ruch wykonuje zywy ,kamyk” - wybrane dziecko.

2. Ruchowe Bingo ,,Calm down” - wersja uwaznosciowa

- Dzieci wybierajg pary lub mate grupy.

- Z pudetka losuja karteczke z dwoma literami (np. MW, LO, RT).

- Na planszy znajduje sie zestaw ruchow i ¢wiczen przyporzadkowanych do liter
(np. MW - 10 okreznych ruchdéw ramion w tyt, AD - 5 podskokow).

- Gracze wykonuja ruch.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :




wtacz_

POPOJUIRZE"

Rozmowa po ¢wiczeniu:
- ,Jak sie czujesz po wykonaniu zadania?”

- ,Czy Twoje ciato jest bardziej gotowe do dziatania?”

3. Rysowanie cienia
- Nauczyciel pyta: ,Czym jest cien? Kiedy powstaje?”
Dzieci losuja karteczki- ciekawostki o cieniu, odczytuja je.
- Dzieci szukaja lisci, gatazek, szyszek.
- Zawieszajg je na sznurku nad kartka lub uktadajg na ziemi.

- Obserwujg powstajgcy cien i odrysowuja go.

4. ,Namiot cienia” - projektowanie miejsca wytchnienia
Dzieci obserwujg, gdzie cien jest najgestszy.

- W matych grupach tworzg ,namiot cienia” :

- wykorzystuja patyki, gatezie, sznurek,

- projektuja miejsce odpoczynku.

- Nauczyciel wspiera, czuwa nad bezpieczenstwem.

5. ,Apteczka terapeutyczna” - sposoby na relaks

Dzieci siedzg w kregu.

- Nauczyciel pyta: ,Co moge zrobi¢, zeby sie wyciszy¢?”
- Powstaje wspodlna lista:

- gteboki oddech,

- przytulenie sie do drzewa,

- odpoczynek w cieniu, zamkniecie oczu i nastuchiwanie lasu ,5 dzwiekéw’

- rysowanie,

spokojny ruch.
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Etap koncowy - Ewaluacja

8. EWALUACJA

Nauczyciel sprawdza realizacje celow poprzez:
- pytania podsumowujace:

- ,Czego dowiedziates$/a$ sie dzisiaj o cieniu?”
- ,Jak rozpoznaé kierunki?”

- ,Co pomaga Ci sie wyciszy¢?”

- obserwacje pracy dzieci podczas zadan,

- krotkie zadanie: wskazanie strzatki/kierunku na mini planszy,

9. ZALACZNIKI

- plansze 49 i 64 pola
- zestaw do Bingo Calm Down

- karty — ciekawostki o cieniu

10. UWAGI DO REALIZACJI

- zajecia najlepiej przeprowadzi¢ w stoneczny dzien, aby cien byt dobrze

widoczny,

- zadbac o bezpieczenstwo dzieci przy korzystaniu z gatezi i tworzeniu

konstrukcji w terenie,

- zapewni¢ komfortowe warunki do wyciszenia (maty, kocyki),

- dostosowacé dtugosc¢ poszczegolnych aktywnosci do poziomu energii grupy,
- przygotowac kilka zestawow plansz, aby praca przebiegata sprawnie

- alternatywa: , Listek mi zwiato!”- zamiast kamyka listek.
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