Scenariusz- wersja skrocona

RaID 1: Czerpak odkryc = o przyrodzie i tym,
Co miedzy nami

CO PRZYGOTOWAC?

e materiaty do wykonania czerpaka (siatki na warzywa, drut, kije,
tasma, wstagzki, nozyczki)

e atlasy owadow / plansze + kody QR

o kartki i koperty (listy)

o karteczki do ewaluacji

e jedna duza siatka / worek (,Petna siatka”)

|. WPROWADZENIE
B 2.CZERPAK ENTOMOLOGICZNY
Przywitanie rodzin —
Dzi$ bedziemy odkrywac $wiat przyrody, ale takze Krok 1 — Wykonanie czerpaka
—w symboliczny sposdb — swiat potrzeb i emogji. e wspdlne tworzenie narzedzia (rodzic +
e (Co jest dla Ciebie wazne? Czego potrzebujesz dziecko)
ode mnie? Co chciatbys$ ,ztapac¢” ode mnie do e personalizacja trzonka
swojego zycia? Krok 2 — Mini badania w terenie

e towienie” owaddw natace / w trawie
i e obserwacja i rozpoznawanie gatunkéw
i e wszystkie owady wracajg do przyrody

3.CZERPAK POTRZEB 1 EMOCIJI /
N ]

[ e ———

e kazda para znajduje spokojne miejsce

® rozmowa inspirowana pytaniem
. 4. LIST DO SIEBIE NA POZNIEJ
gtéwnym:
¢ ,Gdybym mdgt nabrac cos od Ciebie e dziecko i rodzic pisza krétkie listy do siebie
czerpakiem — co by to byto?” e decyzja:
® rozmowa haprzemienna, bez oceniania o czytamy teraz
Stuchanie, blisko$¢, nazywanie potrzeb o otwieramy pozniej
o zabieramy do domu
Utrwalenie relacji, wazne komunikaty

PIGULKA WIEDZY DLA RODZICOW
PR SR AP ERMANI AR

PELNA SIATKA

»Branie odpowiedzialnosci za swoje
zachowania jako najwazniejsza kompetencja
rodzicielska”.

e kazda para wrzuca karteczke do wspdlnej
siatki:

co dzi$ ztapalismy? co byto wazne?
chetni dzielg sie jednym odkryciem




| Gdybym magt nabraé tym czerpakiem cos od Ciebie - |
| co chciatbym/chciatabym zabra¢? |

Co najbardziej w Tobie
| lubie i chce zatrzyma¢
przy sobie? | |

|| Co chciatbym, zebysmy |
robili czesciej razem?

| Jakg Twojg ceche, | |
umiejetnosc lub |
zachowanie chciatbym

| .ztapac do siatki"?

Co pomaga mi czuc sie
przy Tobie |
|| bezpiecznie?

Jak mozemy dbac | Czego chciatbym od |
o siebie nawzajem? | Ciebie wiecej?




[Instrukcja wykonania
\ czerpaka entomologicznego

Wspélnie przygotujemy narzedzie, dzieki ktéremu odkryjemy, jak wiele owadéw
zyje w trawie i krzewach. Na spacerze czesto nie widzimy ich gotym okiem —
whnikliwe , przeczesanie” terenu ujawnia ich niesamowita réznorodnosc.

Zr6b obrecz
‘ 1. Uformuj z drutu okrag o srednicy 30-40 cm. g
2. Zostaw dwie proste koncéwki (ok. 10 cm kazda) — postuzg do
montazu na trzonku.
3. Dla wzmocnienia owin obrecz tasmga izolacyjng lub parciana.
Przygotuj worek siatkowy
Uzyjemy gotowego worka na warzywa z supermarketu — ma
wszyty tunel, w ktory tatwo wsungad drut.
Przymocuj obrecz do kija
1. Personalizacja: ozdéb trzonek (np. wstgzki, kolorowa tasma).
2. Wsun koncdwki drutu w trzon lub przytdz je do niego.
3. Owin doktadnie tasmg izolacyjna.
4. Sprawdz? stabilno$¢ potaczenia.
Wykonajcie wiasny projekt trzonka - kija

Kto zajmuje sie badaniem owadow?
Entomolodzy. Dzi$ wcielimy sie w ich role.

Wyruszamy na take i wykonujemy szerokie ruchy czerpakiem.

Zaglagdamy do Srodka — jakie bezkregowce udato sie znalez¢?
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zy&odkryc’ - 0 przyrodzie i tym, co miedzy nami”

é ) "c
t Pigutka wiedzy:

Braniqupowiedzialnoéci za swoje zachowania
jako najwazniejsza kompetencja rodzicielska.

W rodzinie nie chodzi o to, aby rodzic grat silnego, zawsze
spokojnego i ,idealnego”.
Dzieci Swietnie wyczuwajg emocje dorostych — udawanie jedynie
komplikuje komunikacje.
To, co naprawde wptywa na atmosfere domu, to nie sama emocja
rodzica, lecz to, co robi z nig dorosty.
Chodzi o to, aby nie odreagowywac trudnosci, stresu z pracy czy
frustracji na innych domownikow.
Autentycznosc - tak.

Wylewanie napiecia - nie.

To wiasnie nazywamy osobistg odpowiedzialnoscig dorostego.

Odpowiedzialnos¢ zamiast postuszenstwa

Relacja rodzica z dzieckiem nie powinna opierac sie na ,masz zrobic,
bo tak méwie”.

Lepszg drogg jest dialog i jasne komunikaty.

Rodzic bierze odpowiedzialno$¢ za swoje reakcje — nie obarcza
nimi dziecka.

Granice to troska o siebie

Mowienie ,nie” jest wazne — dla rodzica i dla dziecka.
Autentyczne ,nie” nie rani, tylko uczy, ze kazdy ma prawo dbac o

a9
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v _'. Pigutka wiedzy:
é‘i-e odpowie

dzialnosci za swoje zachowania
jako najwazniejsza kompetencja rodzicielska.

Rodzic, ktéry dba o swoje potrzeby, uczy tego dziecko

Dorosty, ktory umie powiedziec ,jestem zmeczony, potrzebuje chwili
przerwy”, daje dziecku wazny wzor:

.Moje potrzeby tez sg wazne.”

To podstawa zdrowia psychicznego — zaréwno dorostego, jak

i dziecka.

Co sie dzieje, gdy dorosty nie bierze odpowiedzialnosci?

Kiedy dorosty nie radzi sobie ze swoimi emocjami, ciezar ten bardzo
szybko przejmujg dzieci:

* zaczynajg czuc sie winne zmeczeniu i frustracji rodzica,

* ,Czytajq” jego napiecia i biorg je na siebie,

* stajg sie nadmiernie odpowiedzialne.

Przyktad:

Jesli rodzic jest przecigzony, ale nie stawia granic i ciggle pozwala je
przekraczac, dziecko zaczyna wierzy¢, ze to ono powoduje wybuchy,
zmeczenie czy ztos¢ dorostego.

W relacji dorosty-dorosty dziata to tak samo:
gdy jedna osoba nie bierze odpowiedzialnosci za siebie, druga robi
to za nig — kosztem witasnego dobrostanu.

Rodzic, ktéry bierze odpowiedzialnos¢ za swoje emocje i sposéb

reagowania, daje dziecku najwiekszy dar: bezpieczenstwo.
Nie musi by¢ idealny — wystarczy, ze jest Swiadomy | Ujiwy wobec

' Y &
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SCENARIUSZ ZEBRANIA Z RODZICAMI
W FORMIE RAJDU RODZINNEGO

1. INFORMACJE WSTEPNE

* Tytut innowacji: Zielone Skrzydta Dziecinstwa

* Temat: ,Czerpak odkry¢ — o przyrodzie i tym, co miedzy nami”

* Poziom edukacyjny: edukacja wczesnoszkolna

* Czas trwania: 2 godziny

2. CELE OGOLNE

e Wzmacnianie relacji miedzy dzieckiem a rodzicem poprzez wspolne prze-
zycia, rozmowe i uwazne bycie razem.

e Rozwijanie ciekawosci przyrodniczej oraz umiejetnosci obserwacji swiata
naturalnego.

e Ksztattowanie uwaznosci na potrzeby, emocje i sygnaty ptynace od drugiej
osoby.

e Wprowadzenie uczestnikdéw w swiat mini-badan przyrodniczych poprzez
samodzielne wykonanie prostego narzedzia badawczego.

e Tworzenie atmosfery wspotpracy, akceptacji i poczucia bezpieczenstwa w

grupie rodzin.

3. CELE SZCZEGOLOWE (operacyjne):

Dziecko i rodzic:

W sferze przyrodniczej:

- potrafig wykona¢ prosty czerpak entomologiczny,

- potrafig postugiwac sie nim w terenie zgodnie z instrukcja,

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :
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- rozpoznajg wybrane owady i inne bezkregowce przy pomocy atlasu lub
aplikaciji,

- potrafig zadbac¢ o przyrode w trakcie badan — zwracajg owady i
bezkregowce na miejsce.

* rozwijajg ciekawosc i zainteresowanie swiatem przyrody.

W sferze emocjonalno-relacyjnej:

- potrafig rozmawia¢ o emocjach i potrzebach w sposéb spokojny i
akceptujacy,

- potrafig wystuchac¢ drugiej osoby bez oceniania i przerywania,

- potrafig nazwac to, co w sobie wzajemnie cenia,

- potrafig wyrazi¢ prosbe lub potrzebe w sposob otwarty,

- buduja poczucie bliskosci i bezpieczenstwa w relacji,

- potrafig dostrzec mocne strony drugiej osoby i siebie.

4. METODY | FORMY PRACY
* Metody: aktywizujaca, pogladowa, doswiadczen osobistych,
dziatan praktycznych, integracyjna

* Formy: praca w parach (rodzic-dziecko), grupowa, zbiorowa.

5. SRODKI DYDAKTYCZNE

* siatki do warzyw (woreczki z tunelem),

e druty aluminiowe/stalowe,

* kije drewniane lub metalowe (trzonki),
 tasma izolacyjna / parciana,

» wstazki do dekoracji,

* nozyczkKi

« atlas owadoéw lub wydrukowane plansze,

» przygotowane kody QR do aplikacji identyfikujacej owady.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :
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« kartki i koperty do listow,
* karteczki do ewaluacji (,Petna siatka”),

* jedna duza siatka lub worek symboliczny (na podsumowanie).

6. TRESC ZAJEC (zakres realizowanego materiatu)

Swiat bezkregowcow takowych i leénych

» czym jest czerpak entomologiczny,

* jak dziata i do czego stuzy,

» podstawowe gatunki owadow spotykane na tgkach,

» zasady bezpiecznej i etycznej obserwacji przyrodniczej.
Wspolne wykonywanie narzedzia badawczego

» konstruowanie obreczy,

* mocowanie materiatu,

* personalizacja trzonka,

» ¢wiczenia pracy czerpakiem w terenie.

Rozwijanie umiejetnosci dialogu i bliskosci w rodzinie

* rozmowa o potrzebach i emocjach,

* rozpoznawanie sygnatow bezpieczenstwa relacyjnego,
* umiejetnos¢ mowienia o tym, co cenie u drugiej osoby,
» wspoélne tworzenie doswiadczenia (,,List do siebie na pozniej”).
Refleksja koncowa i integracja grupy

* wypetnianie ,,Petnej siatki”,

* dzielenie sie jedng mysla lub odkryciem,

» utrwalenie pozytywnych doswiadczen.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :
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7. PRZEBIEG SPOTKANIA

1. Powitanie i wprowadzenie

Czasem zastanawiamy sie, czego potrzebuje nasze dziecko. Podsuwamy
pomysty, szukamy przyczyn, probujemy odgadnac jego potrzeby.

A moze warto stworzy¢ bezpieczng przestrzen, w ktérej po prostu...
zapytamy?

Co jest dla Ciebie wazne?

Czego potrzebujesz ode mnie?

Co chciatbys ,,ztapac¢” ode mnie do swojego zycia?

Dzi$ bedziemy odkrywac swiat przyrody, ale takze — w symboliczny sposdb —
Swiat potrzeb i emocji. Stwdérzmy wiec siatke... i napetnijmy ja tym, co

wazne!

2. Rajd - pieszy lub rowerowy

W czasie rajdu zatrzymamy sie na dwie aktywnosci:

Czesé | Czerpak entomologiczny

Wprowadzenie

Wspolnie przygotujemy narzedzie, dzieki ktoremu odkryjemy, jak wiele
owadodw zyje w trawie i krzewach.

Na spacerze czesto nie widzimy ich gotym okiem — wnikliwe ,przeczesanie”
terenu ujawnia ich niesamowitg réznorodnosc.

Kto zajmuje sie badaniem owadow?

Entomolodzy.

Dzis wcielimy sie w ich role.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
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Instrukcja wykonania czerpaka entomologicznego

1. Zréb obrecz

1. Uformuj z drutu okrag o $rednicy 30-40 cm.

2. Zostaw dwie proste koncéwki (ok. 10 cm kazda) — postuzg do montazu
na trzonku.

3. Dla wzmocnienia owin obrecz tasma izolacyjng lub parciana.

2. Przygotuj worek siatkowy

Uzyjemy gotowego worka na warzywa z supermarketu — ma wszyty tunel,

w ktory tatwo wsungc¢ drut.

3. Przymocuj obrecz do kija

—_—

Personalizacja: ozdob trzonek (np. wstazki, kolorowa tasma).
Wsun koncowki drutu w trzon lub przyt6z je do niego.

Owin doktadnie tasma izolacyjna.

nal S

Sprawdz stabilnos¢ potaczenia.
Zadanie terenowe - ,,Poszukiwacze owadow”
e« Wyruszamy na take i wykonujemy szerokie ruchy czerpakiem.
e Zagladamy do srodka — jakie bezkregowce udato sie znalezc¢?
Jak rozpozna¢ ztapane owady?

o skorzystaj z przygotowanych zdjec lub atlasu owadow,

o zeskanuj kod QR prowadzacy do aplikacji rozpoznajacej gatunki.

CZESC Il - ,,Czerpak potrzeb i emoc;ji”

Podczas spaceru robimy przerwe. Prosimy, by kazda para (rodzic + dziecko)
znalazta ciche, przyjemne miejsce i usiadta obok siebie.

Tworzymy spokojng atmosfere nastawienia na stuchanie i bliskosc.
Rozmowa inspirowana pytaniem gtéwnym:

»Gdybym mdgt nabraé tym czerpakiem cos od Ciebie — co

chciatbym/chciatabym zabracé?”

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
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Dodatkowe pytania pogtebiajgce (propozycje):
e Co najbardziej w Tobie lubie i chce zatrzymac przy sobie?
o Jaka Twoja ceche, umiejetnosc lub zachowanie chciatbym ,ztapa¢ do
siatki”?
e Czego chciatbym od Ciebie wiecej?
e Co pomaga mi czu¢ sie przy Tobie bezpiecznie?
e Co chciatbym, zebysmy robili czesciej razem?
o Jak mozemy o siebie dba¢ nawzajem?
Rodzic i dziecko odpowiadajg naprzemiennie — w atmosferze akceptacji, bez
oceniania.
Gdybym tak moégt nabrac¢ tym czerpakiem cos$ od Ciebie, co bym chciat

zabrac?

CZESC Il - “List do siebie na pézniej”

Dziecko i rodzic piszg krotkie listy:
o Dziecko: ,Mamo/Tato, chce, zebys$ pamietat, ze...”
e Rodzic: ,Chce, zebys$ pamietat/pamietata, ze...”
Listy mozna:
e wymieni¢ od razu,
e schowac¢ do koperty ,otworzy¢ za miesigc”,

e zawiesi¢ na domowej tablicy.

Adnotacja dla nauczyciela:

Zajecia maja charakter relacyjny i integracyjny.

W centrum aktywnosci stoi dialog miedzy dzieckiem a rodzicem oraz
wspolne dziatanie.

Nauczyciel petni role organizatora, obserwatora i moderatora — nie ingeruje w

dialog par, zapewnia dyskretne wsparcie.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
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Aktywnos¢ ma wzmacniaé poczucie bezpieczenstwa, bliskosci i wzajemnego
zrozumienia.
Warto zacheci¢ uczestnikéw do uwaznej komunikacji: stuchania bez

przerywania, zadawania pytan z ciekawoscia, nie oceniajagc wypowiedzi.

Podczas pracy z czerpakiem zwracamy szczegolng uwage na troske o
przyrode — po obserwacji wszystkie owady i bezkregowce delikatnie
odprowadzamy z powrotem w miejsce, z ktorego zostaty ztapane.
Nauczyciel przypomina o zasadzie ,zabierz tylko wiedze, zostaw przyrode

nienaruszong”.

Pigutka wiedzy:

»Branie odpowiedzialnosci za swoje zachowania

jako najwazniejsza kompetencja rodzicielska”.

8. EWALUACJA

, Petna siatka”

Kazda para wktada do wspolnej siatki (przygotowanej przez prowadzacego)
karteczke z jednym stowem lub zdaniem:

Co dzis ztapalismy?

Co byto dla nas wazne?

Co chcemy zatrzymac?

9. BIBLIOGRAFIA
Karolina Ujma, “Ahoj Przyrodo! 74 projekty badawcze dla dzieci”
Alfie Kohn — Wychowanie bez nagrdd i kar

Katarzyna Kazimierowska — Petne rece mitosci. O rodzicielstwie bliskosci

10. ZALACZNIKI
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* Kody QR
 karta pytan

* Instrukcja wykonania czerpaka

11. UWAGI DO REALIZACJI ZAJEC (merytoryczne i organizacyjne)
e W czesci Il zadbaj o wyciszenie grupy — mozna wprowadzi¢ krotka
mindfulnessowg przerwe na oddech.

e Czerpaka entomologicznego z powodzeniem mozna uzywac¢ w

zbiornikach wodnych.

e Rajd moze zakonczyc¢ sie wspolnym piknikiem lub ogniskiem,
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