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CO PRZYGOTOWAC?

e wydrukowany scenariusz rajdu — skrét / scigga

karty z zadaniami (wydrukowane lub w teczce), pigutka wiedzy
opaska na reke / grubsza kartka papieru,

tasma dwustronna,
nozyczki (1-2 pary)

elementy przyrody uczestnicy zbierajg sami

|. WPROWADZENIE

Przywitanie rodzin

Podczas wedréwki bedziemy wykonywad zadania,
ktére pomoga nam lepiej sie poznad,
wspotpracowad i spojrzed na rdézne sytuacje ;‘

‘- 4 .
z roznych perspektyw. g 3 E’

3.TRZY SPOJRZENIA

Wariant 1
e wybierz punkt w terenie (drzewo, staw, polana),
e dziecko, rodzic opisujg to samo miejsce,
e rozmowa: ,co byto podobne, co inne?”
Rdézne perspektywy = zadna nie jest ,lepsza”
Wariant 2
e rodziny losujg sytuacje problemowa
e rozmawiaja: ,co mozemy zrobic¢?”
? Akcent: Nie ,kto zawinit”, tylko ,jak mozemy sobie
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2. BRANSOLETKI ROZNORODNOSCI

SR
e dziecko i rodzic szukajg elementéw

przyrody (kwiaty, liscie)
e tworzg bransoletke z papieru i tasmy
wokot nadgarstka,
e przyklajajg zbiory, tworzac kompozycje
e wykonanie zdjecia ragk z bransoletkami
Przestanie do powiedzenia na gtos:
»Roznorodnosdé tworzy wartosé i piekng

Ll

catosc”.
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PIGULKA WIEDZY DLA RODZICOW

“Rodzina — miejsce dla rodzica i
dziecka.

O granicach w rodzinie.”
Opracowanie w zatgczniku

4. CO RYSUJE?

e dziecko rysuje ksztatty na plecach rodzica
¢ rodzic odgaduje, nastepuje zamiana rol.
Dziecko i rodzic otrzymujg swdéj egzemplarz wzordw,
w dalszej czesci moga tworzyd swoje.
Zwrdd uwage:
V jak réznie odbieramy ten sam bodziec,
V jak wazna jest jasna komunikacja.
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e pokazujemy, ze roznice sg naturalne
i potrzebne,

e wzmacniamy relacje dziecko-rodzic poprzez
wspolne dziatanie,

e uczymy rozmowy, wspotpracy i stawiania Y
granic w bezpiecznych sytuacjach, *'té s by

e budujemy poczucie wspélnoty klasowej =« 4
(bez ocen i poréwnan). 2 i
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TRZY SPOJRZENIA

Wymyslanie rozwigzan

TDZIECIE NA ZAKUPY, MACIE PELNY
KOSZYK I DOPIERO PRZY KASIE
OKAZUJE SIE, ZE ZAPOMNIELISCIE
PORTFELA.

OTWORZYLISCIE PLECAK I NAGLE
OKAZUJE SIE, ZE PRZEKASKI ZNIKNELY,
A PRZED WAMI DLUGA DROGA.

TDZIECIE TRASA I NAGLE POJAWIA SIE
STRUMYK LUB BLOTO - JEDYNY
,MOST” (PATYK LUB KLADKA) JEST
SLISKI ALBO PRZESUNIETY.

WRACACIE DO DOMU I NAGLE
ORIENTUJECIE SIE, ZE NIE MOZECIE
ZNALEZC KLUCZY.

MAPA 1 INSTRUKCJE DO KOLEJNEGO

PUNKTU ZOSTALY PORWANE PRZEZ PO PRANIU OKAZUJE SIE, ZE
WIATR I ZNIKNELY WSZYSTKIE SKARPETKI ZNIKNELY W
Z OCZU, A WY JESTESCIE W SRODKU TAJEMNICZY SPOSOB.

LASU BEZ TELEFONU. __
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§ 1 ,Piekno réznic-sita wspolnoty”
| < Pigutka wiedzy:

Rodzina - miejsce dla rodzica i dziecka.
O granicach w rodzinie.

Rola ,,NIE” w ochronie siebie (Integralnos¢)

* Umiejetnosc¢ powiedzenia ,Nie” jest niezbedna do rozwijania

i zabezpieczania Twojej integralnosci.

* Integralnos¢ to Twoj fundament: osobiste granice, wartosci,
marzenia i potrzeby.

* Kiedy czujesz ,Nie”, musisz powiedzie¢ ,Nie"” - jest to gtéwny
SposOb troski o wiasng integralnosc.

»NIE” buduje prawdziwg bliskos¢

* Prawdziwy kontakt i bliskos¢ nie sg mozliwe bez wyrazenia
wtasnego ,Nie” wobec drugiej osoby.

* Konflikt nie jest oznakg bycia ztym rodzicem, lecz naturalng

i konieczng czescig bliskiej relacji.

« Konflikt oznacza po prostu, ze dwie osoby majg w tej samej
przestrzeni rdzne potrzeby Ilub zyczenia. Bliskie relacje,
zwtaszcza z dzie¢mi, wymagajg przechodzenia przez liczne
codzienne konflikty.

Najlepsze , NIE” to jednoczesne ,, TAK"” dla siebie

* Najbardziej wtasciwe i delikatne ,Nie” pojawia sie wtedy, gdy
mowisz ,, Tak” swoim wtasnym granicom, wartosciom

i zyczeniom. A
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% ,Piekno roznic-sita wspdlnoty”
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Wartosc Jezyka Osobistego

» MOw wprost, czego chcesz lub czego nie chcesz, uzywajac
jezyka osobistego (,Chce”, ,Nie chce”, ,Lubie”, ,Nie lubie”).

« Jezyk osobisty jest prostszy i skuteczniejszy niz préby
przekonywania, grozby lub krytyka.

* Dzieki temu dziecko ma szanse poznac Cie jako konkretng
indywidualnosc.

Unikanie , Fatszywego TAK"” i Manipulacji

 Kiedy rodzic uczciwie i jasno wyraza swoje oczekiwania
(bez presji), dziata to bardzo efektywnie.

« Mowienie ,Tak” z niewtasciwych powoddw (np. z poczucia
winy, dla Swietego spokoju, by unikngc¢ konfliktu) jest
szkodliwe.

« Taki fatszywy powdd sprawia, ze dzieci stajg sie coraz
bardziej niezadowolone, poniewaz zamiast potrzebnego
przewodnictwa rodzicielskiego, dostajg tylko to, na co majg
ochote.

Wyrazanie potrzeb buduje samoswiadomos¢ dziecka

« Uzywajgc jezyka osobistego, rodzice przekazujg dzieciom
wazng wiadomosc: ,Wyrazanie swoich zyczen i marzen

w tym domu jest mile widziane”.

« Wyrazanie siebie jest kluczowe dla dzieci, poniewaz
pomaga im pozna¢ samych siebie (kim sg, czz\> chcq)

| wyksztatci¢ zdrowe poczucie witasnej wartosci
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SCENARIUSZ ZEBRANIA Z RODZICAMI
W FORMIE RAJDU RODZINNEGO

1. INFORMACJE WSTEPNE

Tytut innowacji: Zielone Skrzydta Dziecinstwa
Temat: ,Piekno réznic - sita wspolnoty”
Poziom edukacyjny: edukacja wczesnoszkolna

Czas trwania: 2 godziny

2. CELE OGOLNE

wzmacnianie relacji dziecko-rodzic poprzez wspolne dziatania outdoorowe,
wspieranie rozumienia roli rodziny jako bezpiecznej przestrzeni dla dziecka
i rodzica,

ksztattowanie postawy wzajemnego szacunku, uwaznosci i akceptacji
granic w relacjach rodzinnych,

rozwijanie wspotpracy, komunikacji i odpowiedzialnosci w sytuacjach
zadaniowych,

budowanie poczucia przynaleznosci do klasy i wspdlnoty rodzinnej.

3. CELE SZCZEGOLOWE (operacyjne):

Dziecko i rodzic:

doswiadczajg poczucia bycia czescig klasy i grupy,

uczg sie zauwazac i szanowac roznice w sposobie myslenia,
odczuwania i dziatania,

¢wicza stawianie oraz respektowanie granic wtasnych i drugiej osoby
w bezpiecznych sytuacjach zadaniowych,

rozwijaja umiejetnos¢ wspolnego podejmowania decyzji

i rozwigzywania problemow,

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :
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e Wwzmacniajg relacje opartg na wspotpracy, dialogu i wzajemnym
zaufaniu,
o doswiadczaja, ze granice nie dziela, lecz porzadkujg i wspieraja relacje

rodzinne.

4. METODY | FORMY PRACY
* Metody: aktywizujaca, pogladowa, doswiadczen osobistych,
dziatan praktycznych, integracyjna

* Formy: praca w parach (rodzic-dziecko), grupowa, zbiorowa.

5. SRODKI DYDAKTYCZNE
e opaska na reke / grubsza kartka papieru,
e tasma dwustronna,
e nozyczki,
e elementy przyrodnicze: liscie, kwiaty, trawy,
e plansze z wzorami do zadania ,,Co rysuje?”,

e aparat fotograficzny / telefon (do zdjecia bransoletek).

6. TRESC ZAJEC (zakres realizowanego materiatu)
e integracja grupy poprzez dziatania ruchowe i tworcze,
e wspotpraca dziecka i rodzica w zadaniach zespotowych,
e rozwijanie orientacji przestrzennej i spostrzegawczosci,
e Cwiczenie empatii i rozumienia réznych perspektyw,
e dziatania tworcze inspirowane przyroda,

e rozwigzywanie sytuacji problemowych w sposéb kreatywny.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :
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7. PRZEBIEG SPOTKANIA

Powitanie i wprowadzenie

Witamy dzieci i rodzicodw na rodzinnym rajdzie. Dzisiejsze spotkanie jest
okazjg do wspolnego spedzenia czasu, rozmowy i dziatania w naturalnym
otoczeniu. Podczas wedrowki bedziemy wykonywac zadania, ktére pomoga
nam lepiej sie poznac, wspodtpracowac i spojrzec¢ na rozne sytuacje z réznych
perspektyw. Rajd ma charakter integracyjny i doswiadczeniowy - liczy sie

wspolna droga, uwaznos¢ na siebie nawzajem oraz wzajemny szacunek.

Trzy spojrzenia

Wariant wizualny:

Uczestnicy wybierajg punkt przyrodniczy (np. staw, drzewo, fragment lasu).
Dziecko, rodzic i inna rodzina opisuja to samo miejsce wtasnymi stowami.

Po prezentacji nastepuje rozmowa o roznicach w spostrzeganiu.

Wariant sytuacyjny — wymyslanie rozwiazan:

o zniknety przekaski z plecaka,

e zgubiona mapa lub instrukcja,

o koniecznos$¢ przejscia przez strumyk lub btoto,
e brak portfela podczas zakupéw,

e zagubione klucze,

e tajemnicze znikniecie skarpetek po praniu.

Celem jest wspdlne poszukiwanie rozwigzan, rozmowa i wymiana pomystow.

Bransoletki Roznorodnosci

Dziecko wraz z rodzicem tworzg bransoletki z elementéw przyrodniczych
znalezionych w terenie (poszukiwanie).

Wykonanie wspdélnego zdjecie ragk z bransoletkami.

Przestanie: réznorodnosc¢ tworzy wartosc i piekng catosé...

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :
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Co rysuje?

Zabawa w parach dziecko-rodzic.

Obydwoje otrzymujg zbior wzorow. Rysowanie na plecach ksztattow-
dziecko odgaduje jaki ksztatt wykonuje rodzic i wskazuje na swojej planszy,

zamiana rol.

Pigutka wiedzy

Rodzina — miejsce dla rodzica i dziecka. O granicach w rodzinie.
Opracowanie w zatgczniku

8. EWALUACJA
e rozmowa podsumowujaca: ,,Co byto dla mnie najciekawsze?”,
o krotka runda refleksji dzieci i rodzicow,
e oObserwacja zaangazowania uczestnikow,

e wspolne zdjecie jako symbol zakonczenia.

9. BIBLIOGRAFIA
Florence Williams, Natura leczy
Heather Turgeon, Julie Wright - Przestan mowi¢ - zacznij rozmawiac

materiaty wtasne.

10. ZALACZNIKI
* plansze z wzorami do zabawy ,,Co rysuje?”

» przyktadowe karty z sytuacjami problemowymi,

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :
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11. UWAGI DO REALIZACJI ZAJEC (merytoryczne i organizacyjne)

e Zadania na trasie nalezy realizowac¢ w sposob umozliwiajgcy dziecku i
rodzicowi swobodng wymiane mysli oraz wspdlne podejmowanie
decyzji.

e Nalezy zwracac¢ uwage na wzajemne poszanowanie granic -
emocjonalnych, fizycznych i komunikacyjnych - podczas wszystkich

aktywnosci.

e W sytuacjach problemowych akcentowac¢ proces szukania rozwigzan, a
nie ocene czy wine.
e Prowadzacy petni role moderatora, wspierajgcego dialog i refleksje, bez

narzucania gotowych odpowiedzi.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
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