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TEMAT ~Wiosna w przyrodzie, ‘\
wiosna w relacjach.

Scenariusz- wersja skrocona
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CO PRZYGOTOWAC?

- woreczek do losowania obrazkow

"
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-materiaty drukowane - przygotowane do pobrania i wydrukowania

%’Z -kartki—paki / listki ( gotowe ksztatty lub zwykte prostokaty)

WPROWADZENIE WIOSENNY STORY CUBES
Krotki spacer uwaznosci w ciszy. Dzieci zbierajg naturalne ,kostki”: paki, listki,
e Zadanie: zaobserwuj 3 oznaki wiosny. patyki, kamyki itp.
e Kwiat oddechu” — wspdlne 3—-4 powolne A: kazde dziecko wybiera 2 i uktada zdanie.
cykle oddechowe. B: dodajemy obrazki (rzeczowniki,
Pytania w kregu: przymiotniki, czasowniki) i tworzymy zdania.
e Jak sie teraz czujesz? Punkt C (kL. 2-3): dzieci losuja 1 czasownik
e Co zauwazytes/as w przyrodzie? + 2 przymiotniki + 2 rzeczowniki.

JAK CZVUJE SIE W SWOJEJ KLASIE?

KLASOWE STREFY WPLYWU

Wyjasnienie: co zalezy ode mnie, a co nie.

Dzieci wypetniajg krotka karte refleksji. e Dzieci reagujg na kejsy, ustawiajac sie w

Chetne osoby czytajg wybrane zdania. odpowiednim miejscu (,wptyw / brak wptywu”).
Pytania pomocnicze: e Przy ,wptywie”: pytamy ,,Co mozesz zrobié?”
oCo dla Ciebie znaczy ,czasem potrzebuje...”? e Przy ,braku wptywu”: ,Jak mozesz o tym mysled,
e Czy to dla Ciebie tatwe czy trudne? zeby poczud spokdj?”

e Pracujemy na gotowej liscie 20 sytuacji.

WIOSNA W RELACJACH

Krotka metafora nauczyciela o wiosnie w relacjach.

e Dzieci dostaja ,paki” (karteczki).

e Zadanie: dokoncz zdanie — ,,Co moze zakwitngd
miedzy nami...?”

Przyktady: spokdj, zrozumienie, wspdtpraca, zyczliwosd.

e Tworzymy klasowe ,Drzewo wiosny” z patykdéw
i karteczek.

e Krdétka rozmowa: ,,Co sprawia, ze w relacji robi sie
[zej?”

, PRZEPRAWA”

Dzieci uktadajg $ciezke z patykow (mniej
patykow niz osdéb).
e Zadanie: przejs¢ catg grupa na drugg strone
bez zejscia ze $ciezki.
e Ostatnia osoba dostawia patyki — $ciezka
przesuwa sie razem z grupa.
o Refleksja:
Co nam pomogto? Jak to sie ma do relacji?

e



Ja w mojej klasie

czesto czasem nigdy

Lubie spedzac czas z dzieCmi z mojej klasy.
Czuje sie niepewnie.
Moje emocje sg ok, moge je przezywac.
Spedzam czas tylko z kilkama osobami.
Czuje, ze jestem lubiany.

Czuje, ze moje zdanie jest wazne.
Czuje sie dobrze.

Lubie uczycC sie nowych rzeczy.

Czasem boje sie pomylic.

Czasem potrzebuje wiecej czasu,
zeby cos zrozumiec.

Potrafie stuchac innych.



Kwiat oddechu




Kwiat oddechu
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WIOSENNY STORY CUBES

rzeczownik

czasownik

przymiotnik
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Klasowe
strefy
wptywu

Jesli dzieci mowiq: ,mam wptyw”
Zapytaj: ,Jakie masz mozliwosci?
Co mozesz zrobiC?" np.

* poprosi¢ o pomoc,
 sprobowac sie uspokoic,
 powiedzieC, co czuje,

« uprzejmie odmaowicg,

« poczekacd.

_______________________________________________.l._______________________________________________

W naszym zyciu, a takze
w klasie sq sytuacje,
o ktérych decydujemy,
mamy na nie wptyw i takie,
ktore sq niezalezne od nas.

Jesli dzieci moéwiq:
,Nie mam wptywu”
Vapyta;j:
.C0O mozesz zrobi¢, jesli ta sytuacja
jest dla ciebie stresujgca?”
,C0 mozesz pomyslec, zeby poczuc
sie spokojniej?”"np.
,Pogody nie zmienig, ale moge wzi
kurtke.”




Czy poprosze o pomoc,

Czy odrobie dzisiaj zadanie . o ,
kiedy czegos$ nie rozumiem.

domowe.

e ————

Czy posprzqtam swoje 1. Czy bede mity/mita dla
miejsce po pracy. kolegi lub kolezanki.




Czy powiem, co naprawde

Czy sprobuje ponownie, .
czuje.

kiedy co§ mi nie wyjdzie.

e ————

Czy przeprosze, jesli
zrobitem/zrobitam co$ nie
tak.

Czy poczekam na swojq kolej
w zabawie.




Czy zgtosze sie do
odpowiedzi, jesli chce cos
powiedzieC.

Czy sprbbuje sie wyciszyc,
kiedy jestem
zdenerwowany/a.

e ————

Czy ktoS inny bedzie dzis

w dobrym humorze. Pogoda podczas wycieczki.




To, jakie zadanie

To, czy kolega przyjdzie dzisiqj ,
przygotowat nauczyciel.

do szkoty.

e ————

Tempo pracy innych dzieci. To, co kto$ inny o mnie
' pomysli.




Zmiana planu lekcji

Czy autobus szkolny bedzie n
na dany dzien.

miat spbéznienie.

e ————

Hatas na korytarzu, jesli nie ja Trudne sytuacje w domu
go robie. kolegi/kolezanki.
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SCENARIUSZ ZAJ EC OUTDOOROWYCH

1. INFORMACJE WSTEPNE
» Tytut innowacji: Zielone skrzydta dziecinstwa
* Temat zajec: Wiosna w przyrodzie, wiosna w relacjach.
* Poziom edukacyjny: klasy 1-3

* Czas trwania zaje¢: 2 godziny lekcyjne

2. CELE OGOLNE

Rozwijanie kompetenc;ji:

» spoteczno-emocjonalnych (rozpoznawanie emocji, potrzeby, komunikacja),
» wspotpracy i wspolnego rozwigzywania problemow,

» uwaznosci i technik samoregulacji,

kompetencji jezykowych (tworzenie zdan, storytelling),

» wrazliwosci przyrodniczej i kontaktu z natura.

3. CELE SZCZEGOtOWE (operacyjne):

Uczen/uczennica:

» dostrzega i nazywa oznaki wiosny w naturalnym otoczeniu,

* rozwija uwaznos¢ poprzez ¢wiczenia oddechowe,

» tworzy zdania i historie na podstawie elementdéw natury i obrazkéw,

* rozpoznaje wtasne emocje i potrzeby,

* rozroznia sytuacje, na ktére ma wptyw, i takie, ktére sg od niego niezalezne,
 potrafi poszukiwac rozwigzan w sytuacjach trudnych,

» wspotpracuje w grupie i respektuje pomysty innych,

» doswiadcza wartosci relacji i wzajemnego wsparcia,

» doswiadcza radosci z aktywnosci outdoorowe;.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
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4. METODY | FORMY PRACY
Metody: metoda narracyjna (story cubes), praca z metaforg, burza mozgow,
pogadanka, pokaz i demonstracja, metoda aktywnego stuchania, metoda

doswiadczen sensorycznych, zabawy badawcze

Formy: praca indywidualna, grupowa, zbiorowa

5. SRODKI DYDAKTYCZNE

 ,kwiat oddechu” - wzdr/zatgcznik

» obrazki do losowania (rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki)
* karteczki ,paki/listki”

» patyki zebrane w terenie

» woreczek do losowania

» materiaty naturalne znalezione przez uczniow

karty pracy i karta emocji

6. TRESC ZAJEC (zakres realizowanego materiatu)
» zwiastuny wiosny i obserwacja przyrodnicza
* uwaznos¢ i regulacja oddechowa
» stownictwo: rzeczowniki, przymiotniki, czasowniki
* budowanie zdan i wypowiedzi ustnych
* emocje: rozpoznawanie, nazywanie, akceptacja
 strefa wptywu — co zalezy ode mnie, a co nie
* budowanie relacji i rozwigzywanie konfliktow

» wspotpraca w grupie i odpowiedzialnos¢ zespotowa

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskq L :
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7. PRZEBIEG ZAJEC
* Etap wstepny:
Nauczyciel zaprasza dzieci do spaceru uwagi i ¢wiczen oddechowych.
Pyta: jaki jest cel tej aktywnosci? Dlaczego je wykonujemy?
Dzieci rozpoczynajg spacer uwaznosci — spacerujg bez stéw, staraja sie

zaobserwowac jak najwiecej zwiastundéw wiosny.

Kwiat oddechu

Po ustalonym czasie (ok 10 minut) nauczyciel wrecza dzieciom kwiat oddechu
(zatacznik). Dzieci wykonujg oddechy zgodnie z instrukcjg-powoli wodzg
palcem po ptatku - biorg wdech i wydychajg wodzac po kolejnym ptatku.
Nauczyciel poczgtkowo wyznacza tempo, powoli moéwigc: jeden ptatek (ok 3

sekundy), drugi ptatek (ok 5 sekund)

Podsumowanie- nauczyciel zadaje pytania:
- jak sie czujesz po chwili uwaznosci?
- jakie emocje wyzwala w Tobie zadanie?

- jakie zwiastuny wiosny zaobserwowatas/es?
Etap gtowny

1. Wiosenny Story Cubes
Dzieci rozbiegajg sie po wyznaczonym terenie i starajg sie znalez¢ jak
najwiecej oznak wiosny- zastgpig one kostki. Gromadzimy je w
wyznaczonym miejscu.
a) Kazde z dzieci wybiera 2 (np. kwiat, ped) i uktada z nimi zdanie.
b) Nauczyciel dodaje do puli stow mate obrazki. Dzieci losujg z woreczka
4-6 obrazkéw oraz jeden naturalny i tworzg kolejne zdanie.

c) Klasa 2 i 3 — dzieci losujg 1 czasownik, 2 przymiotniki i 2 rzeczowniki.
Zabawe mozna powtarza¢ wielokrotnie — swietnie sprawdza sie do
stopniowania trudnosci, zarowno w klasach 1-3, jak i pomiedzy
uczniami.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | """ — c -
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2. Jak czuje si¢ w swojej klasie?
Dzieci uzupetniajg krotka karte zwigzang z ich doswiadczeniami. Chetne
dzieci prezentuja swoje wypowiedzi. Nastepnie prowadzimy krétka
rozmowe o znaczeniu tych wypowiedzi —
dzieci moga je rozwinaé, opowiedziec¢, co dla nich znaczy ,,czasem, czesto,
nigdy tak sie czuje”. Dzieci moga dopowiedzieé, czy to jest dla nich
moment wymagajacy, czy po prostu taki, ktory ,czasem sie zdarza”.
To przestrzen, w ktorej moga nazwac swoje emocje, potrzeby i

doswiadczenia w bezpieczny, naturalny sposéb.

3. Klasowe strefy wptywu.
Nauczyciel opowiada dzieciom, ze w naszym zyciu, a takze w klasie sa
sytuacje, o ktérych decydujemy, mamy na nie wptyw i takie, ktore sg
niezalezne od nas.
Nauczyciel odczytuje kejsy — dzieci przyjmuja ustalong pozycje.

Rozmawiamy na ich temat.

—_—
.

Czy odrobie dzisiaj zadanie domowe.

Czy poprosze o pomoc, kiedy czegos nie rozumiem.
Czy sprobuje by¢ mity/mita dla kolegi lub kolezanki.
Czy posprzatam swoje miejsce po pracy.

Czy sprobuje ponownie, kiedy co$ mi nie wyjdzie.
Czy powiem, co naprawde czuje.

Czy poczekam na swojg kolej w zabawie.

Czy przeprosze, jesli zrobitem/zrobitam cos nie tak.

© & N o g s W DN

Czy sprobuje sie wyciszy¢, kiedy jestem zdenerwowany/a.

—
(@]

. Czy zgtosze sie do odpowiedzi, jesli chce cos powiedzied.

—_—
N

. Czy ktos inny bedzie dzis w dobrym humorze.

R
N

. Pogoda podczas wycieczki.

—
w

. To, czy kolega przyjdzie dzisiaj do szkoty.

14. To, jakie zadanie przygotowat nauczyciel.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
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15. Tempo pracy innych dzieci.

16. To, co kto$ inny o mnie pomysli.

17. Czy autobus szkolny bedzie miat spoznienie.
18. Zmiana planu lekcji na dany dzien.

19. Hatas na korytarzu, jesli nie ja go robie.

20.Trudne sytuacje w domu kolegi/kolezanki.

Jak pracowac z kejsami — krétkie wskazéwki do rozmowy:

v Jesli dzieci moéwia: ,mam wptyw”

Zapytaj: ,Jakie masz mozliwosci? Co mozesz zrobié?”

np.

* poprosi¢ nauczyciela o pomoc,

» sprobowac sie uspokoic,

» powiedziec, co czuje,

* uprzejmie odmowic,

» poczekac.

v Jesli dzieci moéwia: ,nie mam wptywu”

Zapytaj:

»,CO mozesz zrobié, jesli ta sytuacja jest dla ciebie stresujgca?”
»CO mozesz pomysled, zeby poczuc sie spokojniej?”
Przyktadowe zmiany myslenia:

» ,Pogody nie zmienig, ale moge wzig¢ kurtke.”

» ,Nie wiem, czy kto$ mnie lubi — ale wiem, ze jestem wazny.”
 ,Nie decyduje o planie lekcji, ale moge postarac sie zrobi¢ to najlepiej jak

potrafie.”

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
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4. Wiosna w relacjach ,,Co moze zakwitna¢ miedzy nami?”
a) Krotka metafora od nauczyciela
»2im3a rosliny wygladajg na zmarzniete i ciche.
Czasem tak samo bywa miedzy ludzmi — kiedy co$ jest niewyjasnione, kiedy ktos
jest smutny albo zty.
A kiedy pojawia sie wiosna, wszystko moze zakwitng¢ na nowo.
W relacjach jest podobnie — rozmowa i szukanie rozwigzan moga da¢ nam nowy

poczatek.”

b) Karteczki — ,paki”
Dzieci dostajg mate karteczki w ksztatcie listka, ptatka lub pagka (moze byc¢ tez
zwykty maty prostokacik na biatej kartce — wystarczy napisac¢ stowo ,pak”).
Prosimy, aby kazde dziecko dokonczyto zdanie:
»-C0 moze zakwitng¢ miedzy nami, kiedy szukamy rozwigzania?”

Przyktady, ktore moze zaproponowac nauczyciel:

* przyjazn * Zrozumienie

* spokdj » szacunek

» wspotpraca » dobra rozmowa
* usmiech

c) Krétkie omowienie
Chetne dzieci odczytujg swoje odpowiedzi.
Mozna zadac pytanie:

»,CO sprawia, ze w relacji robi sie (zej — tak jak robi sie jasniej na wiosne?”

d) Symboliczne ,rozkwitanie”
Na ziemi uktadamy patyki- pien i gatezie
Dzieci przyklejaja swoje ,paki”, tworzac ,Klasowe drzewo wiosny” — symbol

rzeczy, ktére pomagaja relacjom rozkwitac.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
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e) Podsumowanie
sZobaczcie, ile dobrych rzeczy moze zakwitng¢ miedzy nami, kiedy rozmawiamy,
probujemy zrozumiec siebie nawzajem i szukamy rozwigzan.

Tak wyglada wiosna nie tylko w przyrodzie, ale tez w naszej klasie.”

5. Zabawa ruchowa ,,Przeprawa”
Dzieci uktadajg na ziemi patyki, tworzac ,,Sciezke”.
Liczba patykéw jest mniejsza niz liczba uczestnikow, wiec $ciezka nie wy-
starcza dla wszystkich naraz.
Zadaniem grupy jest przedostac sie na drugg strone, tak aby nikt nie
~wpadt do wody” (czyli nie stanat poza patykiem).
Dzieci musza wspotpracowac:
— przechodza kolejno po patykach,
— ostatnia osoba w rzedzie biegnie na koniec i doktada brakujacy patyk,
— dzieki temu sciezka przesuwa sie razem z grupa.
Wygrywajg wszyscy, gdy uda im sie dotrze¢ do wyznaczonego miejsca bez
»,Zamoczenia nog”.

Refleksja na koniec:

»CO pomogto nam pokonac przeprawe?”
~Kiedy byto najtrudniej? Jak to rozwigzalismy?”
»,Czy W relacjach tez czasem trzeba zrobi¢ miejsce dla kogos$ albo kogo$ wes-

przec, zeby razem pojs¢ dalej?

8. EWALUACJA (sprawdzenie realizacji zatozonych celow)

Ewaluacja ma forme krotkiej rundki podsumowujacej oraz obserwaciji:
* dzieci pokazujg gestem lub na skali (np. 1-3 palce), jak czuja sie po
zajeciach,

* nauczyciel zadaje pytania:

— Czego sie dzis dowiedziates/dowiedziatas?

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez | +*""« — c -
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— Co byto dla Ciebie najciekawsze?

— Co zabierasz ze sobg na pdzniej?

9. BIBLIOGRAFIA

- ,Wielka Domowa Apteczka Psychologiczna” L. Phifer, A.Crowder,
T.Elsenraat, R. Hull

- ,Mindfulness dla dzieci” Uz Afal

10. ZALACZNIKI
Karty:

,Kwiat oddechu”

- ,Ja w mojej klasie”

karty z kejsami

obrazki o tematyce wionennej

- tabela : rzeczownik, czasownik, przymiotnik

11. UWAGI DO REALIZACJI ZAJEC (merytoryczne i organizacyjne)

Uczniowie moga miec rézny poziom gotowosci do mdéwienia o emocjach — nic
nie wymuszamy.

Dzieci o wysokiej potrzebie ruchu moga swobodnie poruszac sie w trakcie
czesci narracyjnych.

Materiaty naturalne zbieramy bez niszczenia roslin.
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