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KARTY DO LOSOWANIA ZADAN ,SZNUR JESIENNYCH TAJEMNIC”

Sortowanie Jesiennych Skarbow
(Wzrok)

1. Utdz line na ziemi tak, aby stworzyta forme

szachownicy.

2. Wykorzystaj zebrane liscie, ktdére spadty na

ziemie.

3. Wypetnij pola szachownicy, segregujqc liscie:
> wedtug koloru (np. czerwone, zétte, zielone).

o wedlug gatunku drzew, uzywajgc kart lisci
4. Porozmawiajcie w grupie, dlaczego liscie ;

zmieniajq kolory? ‘
Sprawdzcie, czym jest unerwienie lisScia? /

LeSni Szperacze i Krgg Prezentacii
(Wech i Dotyk)

1. Utdz line na ziemi w duzy krgg.

2. Wyruszaj na spacer i szukaj daréw przyrody -
szyszek, kasztandw, kory, mchu, lisci i patykow.
Pamigtaj: nie zrywamy liSci z drzew i nie tamiemy

gatezi. ik

3. Poczuij, jak pachnie jesien :! >0

— wilgocig, lisémi, ziemiq. %;_, . *y
4. Po zebraniu wszystkich skarbow, '5“' »
zaprezentujcie je, é,:.

uktadajqc je wewnaqtrz kregu
utozonego z liny.
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Cicha Sciezka Dzwieku (Stuch)
1. Rozciggnij ling pomiedzy dwoma drzewami
w terenie, aby petnita funkcje Sciezki dla dtoni.
2. Pamietaj, aby zakonczy¢ line suptem — to znak,
ze trasa sie konczy.
3. Trzymaj ling obiema dtohmi. Zamknij oczy.
4.1dz powoli wzdtuz liny, uwaznie nastuchujgc
wszystkich dzwiekow jesieni (szum drzew, wiatr,

krople wody). 2 4.
5. Po wykonaniu zadania odpomedzme&?&:_fg. R
sobie, jakie emocje pojawity sig, 7 v

gdy stuchalisScie w ciszy.

_Wyscig po Jesienny Skarb
= (Dotyk i Szybkos¢ Reakcii)
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] Roztdz ling na ziemi, a na niej umies¢ rézne dary
przyrody (kazdy dar symbolizuje jednq pare dzieci).
2. Ustawcie sie w dwoch druzynach, naprzeciwko
siebie.
3. Nauczyciel wywota nazwe daru (np. JKasztan!”).
4. Na sygnat biegnij do liny, aby zdoby¢ wtasciwy
dar szybciej niz przeciwna druzyna.
5. W nagrode za szybkoS¢, druzyna otrzymuje punktl
Mozecie utrudni¢ zadanie, skaczqgc
na jednej nodze zamiast biegu
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KARTY DO LOSOWANIA ZADAN ,SZNUR JESIENNYCH TAJEMNIC”

OS Symetrii Przyrody
(Kompetencje Matematyczne)

1. Rozciggnij ling w linii prostej na ziemi — ta lina
bedzie osig lustrzanego odbicia.

2. Wykorzystaj dary przyrody, ktére udato sie
wam zebraé (liscie, patyki, szyszki).

3. Utdz wzory z dardw przyrody tylko po jednej
stronie liny.

4. Nastgpnie odtwarzaj ten wzér po drugiej
stronie liny, tworzgc doktadne Iustrzaneﬁfd.bicie.
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UwaznoS¢ w Praktyce

1.Uwazno$¢€ w ruchu: Dzieci idg powoli, rozglgdajgc
sie wokoto w wybranym terenie (park, ogréd, las).
2. Obserwacja wszystkimi zmystami: Uczestnicy majg
obserwowag jesienng przyrode wszystkimi zmystami
(wzrok, stuch, wech, dotyk)
3. Zasady ochrony przyrody: Uwazno$¢ obejmuje takze
szacunek dla otoczenia, np. zbieramy tylko te liscie,
ktore spadty na ziemie.
4. Refleksja nad emocjami: Spacer uwaznosci jest

( /. rébwniez okazjg do stuchania siebie i innych.

: } - 2 fﬁuuczyciel zacheca dzieci do refleksji nad tym,

\ ~ jakie emocje im towarzyszq i czy zmieniaqjq sie
AT po kontakcie z przyrodq.
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